Kybersikana - odporuc¢ania rodi¢om

Je vaSe diet’a obet’ou kyberSikanovania?

Sikanovanie ovplyviuje Zivot deti a mladeZe viac, ako si chceme pripustit.

Kontrola zo strany dospelych nie je dostatocnd, diet'a sa nema s kym porozpravat’ o svojich problémoch a o
svojom prezivani. Deti ¢asto maju problém vo vzt'ahoch s vrstovnikmi, problémy s rodi¢mi nerieSia, na
odbornika sa nechct obratit’.

Co je kybersikanovanie?

Je to umyselné ublizovanie a zosmieStiovanie inych prostrednictvom novych informac¢nych

a komunikac¢nych prostriedkov. Takéto nepriatel'ské spravanie zo strany jednotlivca, alebo skupiny, sa
uskuto¢nuje takym sposobom, Ze sa obet’ nedokaze ti€inne bréanit’ ani v ,,bezpeci domova.

Co je cielom kyberSikanovania?

Niekomu ublizit,, alebo ho zosmiesnit’ pouzitim virtudlneho priestoru.

Su to hlavne:
hanlivé a urazlivé spravy zaslané prostrednictvom SMS, MMS a internetu na webovej stranke
ponizovanie, zastrasovanie, ohrozovanie, vydieranie, neprijemné obt’azovanie, ublizovanie, vulgarne
nadavanie prostrednictvom komunika¢nych prostriedkov v elektronickom priestore
zneuzivanie identity obete
kompromitujiice informacie a fotografie o obeti
internetové hlasovanie v neprospech obete
kradez hesiel
rozposielanie urdzlivych a obtazujicich sprav pod menom obete
rozposielanie zosmieStiujucich fotiek, obrazkov a nahravok
webovée stranky a blogy s cielom niekoho ohovorit’ a podobne.....

Co moZu urobit’ rodicia, ako postupovat’ ako sa spravat’?

prijmite fakt, Zze virtudlny svet patri do Zivota vasho dietata. Ak sa naucite vilom pohybovat,
porozumiete lepSie vaSmu dietat'u

nema zmysel zakazovat dietatu technické vymozenosti. Uvedomte si, ze za kyberSikanu nemdzu
technické vymozenosti

hlavnou pric¢inou Sikanovania si narusené vztahy v nejakej socialnej skupine, vacsinou to je okruh
spoluziakov, alebo kamaratov

sledujte, ako sa dieta sprava pri elektronickej komunikacii. VSimajte si neobvyklé a varovné signaly,
vratane reakcii na vasu pritomnost’

dajte detom najavo, ze mézu za vami prist kedykol'vek a s kazdym problémom

ziskajte si doveru svojich deti, lebo sa viac zdoveria kamaratom a ucitelom

stanovte si pravidl4, aby deti vedeli, “kde st hranice®, ktoré sa nemézu prekrocit’

zistite aké su technické moznosti ochrany vaSho dietata (napriklad uzamknutie niektorych stranok,
nastavte si RODICOVSKY ZAMOK)

deti, ktoré ziju viac vo virtudlnom svete nez v tom realnom, st viac ohrozené, preto podporujte ich
realne aktivity

naucte svoje deti chranit’ si svoju identitu

rozmysl'ajte o tom, kde by mohlo dochédzat’ k natd¢aniu kompromitujucich videi

ak sa dozviete o kyberSikane, skuste si ulozit, alebo vytla¢it’ mail, SMS, MMS ...mdze to posluzit’ ako
dokazovy material

skuste zistit', kto je agresor. Podla vyskumov az 75% deti, ktoré takymto sposobom Sikanuji, su z tej
istej skoly, alebo triedy ako st obete. Ak je agresor z rovnakej Skoly alebo triedy dietat’a, kontaktujte
riaditel’a. Kazda pedagogickd institicia musi riesit’ takéto neziaduce spravanie. V pripade podozrenia
na trestny ¢in kontaktujte policiu

pri elektronickom Sikanovani je potrebné vediet, Ze ¢im viac sa obet’ snazi vyjednavat’, argumentovat’
a davat’ veci na pravlil mieru, tym viac provokuje agresora k d’al§im prejavom Sikanovania, ktoré sa len
stupiiuje

zdoraziiujte detom, Ze sa nesmi osobne stretavat’ s l'ud’'mi, s ktorymi sa zozndmili cez mobil a internet
kybersikana Casto tzko suvisi so Sikanovanim, ktoré sa uskutoCiiuje redlne tvarou v tvar, preto sa
pytajte svojich deti, ¢i im niekto neublizuje aj inak, ako v kyberpriestore

Co by ste ako rodi¢ia nemali prehliadnut’



Varovné signaly - zmeny spravania vasho diet'at’a, ak je obet’ou Sikanovania
e v poslednej dobe sa vdm zda, zZe menej Casu travi pri pocitaci, z nevysvetlitelnych pricin si vypina
mobil, neCakane prestava pouZzivat’ pocitac
e pri¢itani e-mailov, SMS je nervdzne, neisté
e je nahnevané a depresivne po odchode od pocitaca, alebo po precitani spravy
e je smutnejSie, uzavretejSie, zhorsil sa prospech, je bez zaujmu o nieco
Varovné signaly - zmeny spravania, ak vaSe diet’a Sikanuje
e trévi pri pocitaci dlhé hodiny bez kontroly rodiov, Casto aj v noci
e pripocitaci, alebo pri ¢itani SMS, MMS sprav sa prehnane zabava
o necakane rychlo zatvara otvorené programy, vypina obrazovku, mobil, ak sa pribliZite
e nechce rozpravat’ o tom, ¢o robi na pocitaci
o ak mu zakaZete niektory z komunikacnych prostriedkov, je roz¢ilené, zacina vyjedndvat’ a prosit’, aby
mohlo pocita¢ zase pouzivat’
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