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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 29.04.2019 do 03.05.2019
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2667 / 3110 / 3812 (kJ)

2860 / 3270 / 3708 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

2378 / 2749 / 3240 (kJ)

2520 / 3117 / 3745 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hrachová krémová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.139
Francúzske zemiaky 250/300/350Vajcia,Mlieko 13.010
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010

Polievka sedliacka 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.081
Bravčové stehno na horčici 112/133/154Obilniny,Horčica, 7.006
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Citronáda 200/200/250 1.054
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Štátny sviatok

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.037
Hovädzí guláš maďarský 120/136/162Obilniny 6.008
Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005
Džús 200/200/250 1.045

Polievka šošovicová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.097
Granadiersky pochod so syrom             240/300/350Obilniny,Mlieko 14.008
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


