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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka portugalska Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.071
Holandské klopsy Obilniny,Vajcia,Mlieko 85/100/120 13.086
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Pondelok | 1 ¢ " horka 70/70/100 24.001
27.05.2019 | y/54a s ovocnym sirupom 200/200/250 1.026
2194/ 2695/ 3316 (kJ)
Polievka cesnakova krémova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.173
Hovadzia pecienka svieckova Obilniny,Mlieko,Zelér,Hor¢ica. | 160/176/202 6.041
Utorok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 90/120/150 17.005
Dzus 200/200/250 1.045
28.05.2019 |
2890/ 3344 / 3915 (kJ)
Polievka SoSovicova so zemiakmi Obilniny 200/220/250 5.098
Bulgurovy pilaf s bravéovym masom a zeleninou  Obilniny,Séja 210/250/320 7.047
Streda MieSany Salat 70/70/100 24.001
Voda s citronovou Stavo 200/200/250 1.048
29.05.2019 frronovo stavo
2026 / 2391 / 2837 (kJ)
Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.010
Sotté z kuracich pfs Horcica, 102/118/134 9.044
Stvrtok Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/200/250 17.036
Caj ovocny 200/200/250 1.005
30.05.2019 | Cerealna tyginka 35/35/35 23.017
2569 / 3017 / 3455 (kJ)
Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.005
Rybie filé pe¢ené na masle Ryby,Mlieko 48/57/69 10.015
Piatok Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079
31.05.2019 | japikova stava 100% 200/200/250 1.045

18472313 / 2794 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




