Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Adresa : Liptovska Teplicka

JEDALNY LiSTOK od 26.11.2018 do 30.11.2018

Strana ¢.2

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.030
Rybie filé na cesnaku a slanine Ryby,Mlieko,Horcica, 65/75/90 10.011n
Zemiaky opekané 120/150/190 16.030n
Pondelok | & 0\cky salat 70/70/100 24.001n
26.11.2018 Voda s ovocnym sirupom a citrénom 200/200/250 1.028n
22252737 1 3342 (kJ)
Polievka zeleninova Zeler 200/220/250 5.122
Cestovina - Ryza 10/10/12 4.005n
Utorok Bratislavskeé rizoto Obilniny 220/250/290 7.001n
Cervena repa sterilizovana 70/70/100 24.001n
27.11.2018 | oyocie kolské - ovocna &tava 200/200/250 1.0302n
2873 /3263 / 3824 (kJ)
Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.097
Karbonatok s ovsenymi vloCkami Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/95/110 13.020
Streda Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
28.11.2018 | 5 ¢ierny 200/200/250 1.009n
3004/3594714257 () | Ceredlna ty&inka 35/35/35 23.017
Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.065
Cestovina-mrvenicka Obilniny 15/17/20 4.003
Stvrtok SpiSské hovadzie maso Vajcia,Mlieko 125/140/155 6.089n
Bulgur Obilniny 140/160/190 17.046
29.11.2018 | 5yocna stava - Mrkvik 200/200/250 1.029n
2348 / 2725/ 3235 (kJ)
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 200/220/250 5.038
Zapekana brokolica so syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko 150/210/260 13.052n
Piatok Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Salat mrkvovy s kukuricou 80/80/110 24.016
30.11.2018 | 5 ovocny 200/200/250 1.005
2484/ 3110/ 3934 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




