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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 25.03.2019 do 29.03.2019

Pondelok
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Štvrtok

Piatok
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Dátum

2421 / 3077 / 3868 (kJ)

2387 / 2850 / 3344 (kJ)

2794 / 3413 / 3971 (kJ)

3437 / 4008 / 4792 (kJ)

1590 / 2022 / 2490 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka krúpová mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.054
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 205/245/275Obilniny,Vajcia 13.035
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075
Tatranská zmes 127/143/169Obilniny,Mlieko 7.042
Cestoviny.kolienka 140/165/185Obilniny 17.001
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010
Školská zelenina - hrášok zelený nelúpaný

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122
Cestovina-niťovky 15/17/20Obilniny 4.003
Kurací rarášik 75/85/100Mlieko 9.067
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Čaj detský 200/200/250 1.009
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Polievka syrová so smaženým hráškom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.087
Bravčové stehno pečené 84/110/134 7.009
Ryža dusená s kukuricou 140/160/190 17.013
Nápoj mrkvový 200/200/250 1.041
Jablká 150/150/200 22.011

Polievka karfiolová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.048
Rybie filé pečené na masle 48/57/69Ryby,Mlieko 10.015
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Čaj ovocný so sirupom 200/200/250 1.005
Cvikla 70/70/100 24.001

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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