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1590/ 2022 / 2490 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka krupova mlie¢na Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.054
Masoveé gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia 205/245/275 13.035
Pondelok Zemiaky varer]é _ 150/200/250 17.033
25.03.2019 Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.026
2421/ 3077 / 3868 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 200/220/250 5.075
Tatranska zmes Obilniny,Mlieko 127/143/169 7.042
Utorok Cestoviny.kolienka Obilniny 140/165/185 17.001
Caj Cierny s citronom 200/200/250 1.010
26.03.2019 Skolska zelenina - hrasok zeleny nelupany
2387 /2850 / 3344 (kJ)
Polievka zeleninova Zeleér 200/220/250 5.122
Cestovina-nitovky Obilniny 15/17/20 4.003
Streda Kuraci rarasik Mlieko 75/85/100 9.067
Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/200/250 17.036
27.03.2019 | &5 getsky 200/200/250 1.009
2194134131397 () | Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100 23.005
Polievka syrova so smazenym hraskom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.087
BravCové stehno pecené 84/110/134 7.009
Stvrtok Ryza dusena s kukuricou 140/160/190 17.013
Napoj mrkvovy 200/200/250 1.041
28.03.2019 | j5pika 150/150/200 22.011
3437 /4008 / 4792 (kJ)
Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.048
Rybie filé peCené na masle Ryby,Mlieko 48/57/69 10.015
Piatok Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Caj ovocny so sirupom 200/200/250 1.005
29.03.2019 | cyjkia 70/70/100 24.001

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




