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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.048n
Sekana pecdienka Obilniny,Vajcia,Mlieko 70/85/100 13.052
Pondelok Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko 220/260/280 18.014
Chlieb k privarku Obilniny 60/80/100 3.003n
24.09.2018 Voda s ovocnym sirupom a citrénom 200/200/250 1.028n
3200/ 3962 / 4832 (kJ)
Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.011n
Bratislavskeé rizoto Obilniny 220/250/290 7.001n
Utorok Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
Caj ovocny 200/200/250 1.005
25.09.2018 | 5qurt ovocny Miieko 100/100/100 23.005
3081 / 3505 / 3977 (kJ)
Polievka cesnakova krémova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.173n
Bravcéovy rezen vyprazany Obilniny,Vajcia,Mlieko 90/100/115 7.035
Streda Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/210/250 16.036n
Citronada 200/200/250 1.054
26.09.2018 |
3027 / 3644 / 4276 (kJ)
Polievka hraskova so zeleninou Milieko,Zelér 200/220/250 5.036
Kuracie stehna pecené na masle Obilniny,Mlieko 160/180/205 9.030
Stvrtok Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Kompét miesany |. 130/130/150 19.009n
27.09.2018 | syoiské ovocie - hrusky 200/200/0 21.0181n
2944/ 3401 / 3527 (kJ)
Polievka fazulova s fliackami Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.017
Bryndzové pirohy — hibokomrazené Obilniny,Mlieko 180/220/240 13.062n
: Ovocie Skolské - ovocna sStava 200/200/250 1.0302n
Piatok
28.09.2018

2850/ 3225/ 3816 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




