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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy

Polievka zeleninova Zeler 200/220/250 5.122
Cestovina - abeceda Obilniny 15/17/20 4.003

Pondelok Karbonatok s ovsenymi vioCkami Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/95/110 13.020

Zemiakova kasa Mlieko 195/240/295 17.018

24.06.2019 | 544t 7 hiavkovei kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053
253013116/3765 () | \/oda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026
Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.005
Cestovina - fliacky Obilniny 15/17/20 4.003
Utorok Bravcovy rezen vyprazany Obilniny,Vajcia,Mlieko 90/100/115 7.035

Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/200/250 17.036

25.06.2019 | kysia uhorka 70/70/100 24.001
2911735521 4149 (W) | gtolova voda 200/200/250 1.024
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér [ 200/220/250 5.075
Brav€ové stehno s leCom Obilniny 112/128/154 7.023

Streda Ryia dysené 150/170/190 17.011
26.06.2019 Citronada 200/200/250 1.054

23452784 | 3237 (kJ)

Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.065
Cestovina - Mrvenicka Obilniny 15/17/20 4.003
Stvrtok Kuracie prsia na smotane Ob?ln?ny,Mlieko,Horéica, 142/158/174 9.017

Cestoviny - kolienka Obilniny 140/165/185 17.001
27.06.2019 | pyis 200/200/250 1.045

2503 /2916 / 3382 (kJ)

Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.097

Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 240/300/350 14.008

Piatok Cvikla 70/70/100 24.001
28.06.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

2520/ 3117/ 3745 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




