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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 22.10.2018 do 26.10.2018
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2463 / 2994 / 3680 (kJ)

2425 / 2992 / 3572 (kJ)

2314 / 2837 / 3420 (kJ)

2816 / 3205 / 3875 (kJ)

2982 / 3584 / 4165 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.057
Hovädzí guláš maďarský 120/136/162Obilniny 6.008n
Tarhoňa dusená 140/170/210Obilniny 16.017n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/250 1.008n

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.037
Cestovina - mrvenička 15/17/20Obilniny 4.003
Zemiaky zapekané s údeným mäsom a kyslou kapust. 250/290/340Vajcia,Mlieko 13.071
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka drožďová so syrom tofu 200/220/250Sója,Zelér 5.161
Študentský rezeň 85/100/120Obilniny,Mlieko 7.054
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Šalát mrkvový s ananásom 90/90/110 24.012n
Čaj čierny 200/200/250 1.009n

Polievka šošovicová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.097n
Kurací paprikáš 142/158/174Obilniny,Mlieko 9.006n
Cestoviny - vretená 140/165/185Obilniny 16.001n
Džús 200/200/250 1.029n
Školské ovocie - Slivky 150/150/200 22.015

Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 214/236/267Ryby,Zelér 5.079
Granadiersky pochod so syrom             240/300/350Obilniny,Mlieko 14.008
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n
Čaj detský 200/200/250 1.009
Cereálna tyčinka 35/35/35 23.017

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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