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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 21.01.2019 do 25.01.2019
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2556 / 2927 / 3653 (kJ)

3159 / 3612 / 4124 (kJ)

2732 / 3311 / 3486 (kJ)

3237 / 3733 / 4247 (kJ)

2869 / 3255 / 3918 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kuracia 213/233/265Zelér 5.056n
Rizoto s mäsom a zeleninou 240/280/330Mlieko 13.050
Cvikla 70/70/100 24.001n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/250 1.008n

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075n
Bravčový guláš segedínsky 172/188/214Obilniny,Mlieko 7.028
Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 16.005n
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200/200/250 1.028n
Cereálna tyčinka 35/35/35 23.017

Polievka krúpová mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.054
Kuracie prsia s broskyňami 112/128/154Obilniny,Vajcia 9.022
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Čaj zelený 200/200/250 1.009
Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Polievka s mrazeným karfiolovom so zeleninou 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.138n
Bravčové mäso s lečom 112/128/154Obilniny 7.023
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Čaj čierny 200/200/250 1.009n
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005n

Polievka kapustová s paradajkovým pretlakom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.044n
Špenátové halušky so syrovou omáčkou 250/290/345Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.046
Mlieko školské - plnotučné 200/200/250Mlieko 1.014-2
Mandarínky 150/150/200 21.005n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


