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2869 / 3255/ 3918 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kuracia Zeler 213/233/265 5.056n
Rizoto s masom a zeleninou Mlieko 240/280/330 13.050
Cvikla 70/70/100 24.001n
;‘_’gﬁg'o‘flkg Caj ovocny so sirupom 200/200/250 1.008n
2556 / 2927 | 3653 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 200/220/250 5.075n
BravCovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 172/188/214 7.028
Utorok Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 90/120/150 16.005n
Voda s ovocnym sirupom a citronom 200/200/250 1.028n
22.01.2019 | cerealna tycinka 35/35/35 23.017
3159/ 3612/ 4124 (kJ)
Polievka kripova mlie¢na Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.054
Kuracie prsia s broskynami Obilniny,Vajcia 112/128/154 9.022
Streda Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/200/250 17.036
Caj zeleny 200/200/250 1.009
23.01.2019 | Syqiské ovocie - jablka 200/200/0 21.0171n
2732/ 3311/ 3486 (kJ)
Polievka s mrazenym karfiolovom so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.138n
Brav€ové maso s leCom Obilniny 112/128/154 7.023
Stvrtok Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Caj Cierny 200/200/250 1.009n
24.01.2019 | 55yt ovocny Mlieko 100/100/100 23.005n
3237/ 3733/ 4247 (kJ)
Polievka kapustova s paradajkovym pretlakom Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.044n
Spenatové halusky so syrovou omackou Obilniny, Vajcia,Mlieko 250/290/345 14.046
Piatok Mlieko Skolské - plnotu¢né Mlieko 200/200/250 1.014-2
Mandarink 150/150/200 21.005
25.01.2019 | oncanney "

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




