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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 20.05.2019 do 24.05.2019
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Dátum

2580 / 3029 / 3657 (kJ)

2556 / 3058 / 3765 (kJ)

2153 / 2649 / 3168 (kJ)

3293 / 3848 / 4508 (kJ)

2275 / 2798 / 3333 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/250Mlieko,Zelér 5.132
Bravčové stehno na rasci 87/108/124Obilniny 7.015
Tarhoňa dusená 140/170/210Obilniny 17.017
Ovocná šťava - Tikvík 200/200/250 1.065

Polievka cícerová 200/220/250Obilniny 5.012
Karbonátok pečený 80/95/110Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.019
Zemiaková kaša 195/240/295Mlieko 17.018
Šalát školský 70/70/100 24.001
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075
Kurací rezeň plnený            107/119/141Obilniny,Vajcia 9.009
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053
Citronáda 200/200/250 1.054

Polievka s karfiolovom so zeleninou 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.138
Bravčový rezeň vyprážaný 90/100/115Obilniny,Vajcia,Mlieko 7.035
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Polievka špenátová s opekanou žemľou 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.100
Ryžový nákyp s ovocím a pudingom 280/350/400Mlieko 15.079
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


