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3847 /4819 /5903 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka gulasova Obilniny,Zelér 213/235/268 5.025n
Cevabdidi Obilniny,Hor¢ica, 55/65/90 12.008n
Pondelok Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Voda s ovocnym sirupom a citronom 200/200/250 1.028n
19.11.2018 | cerealna tydinka 35/35/35 23.017
3222/ 3920 / 4555 (kJ)
Riaditelské volno
Utorok
20.11.2018
0/0/0 (kJ)
Polievka hovadzia Zeleér 242/264/304 5.027n
Cestovina Obilniny 15/17/20 4.003
Streda Hovadzie maso varené 40/46/52 6.053n
Omacka képrova Obilniny,Mlieko 120/130/150 19.004
21.11.2018 | Zemiaky varené s masiom Miieko 150/200/250 17.036
24131294413481 (W) | Caj detsky 200/200/250 1.009
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.081
Kuracie prsia s ananasom Mlieko 112/138/164 9.021n
Stvrtok Ryza dusena 150/170/190 16.011n
Zeleninova obloha — paradajky 60/60/80 24.077n
22.11.2018 | Gitronada 200/200/250 1.054
2198 1317513603 () | Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100 23.005
Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.004n
Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko 190/250/310 15.001
Piatok Posypka kakaova na buchty Mlieko 45/57/65 15.007n
Caj zeleny 200/200/250 1.009
23.11.2018 |~ 2V

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




