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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 19.11.2018 do 23.11.2018
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3222 / 3920 / 4555 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

2413 / 2944 / 3461 (kJ)

2798 / 3175 / 3603 (kJ)

3847 / 4819 / 5903 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka gulášová 213/235/268Obilniny,Zelér 5.025n
Čevabčiči 55/65/90Obilniny,Horčica, 12.008n
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200/200/250 1.028n
Cereálna tyčinka 35/35/35 23.017

Riaditeľské voľno

Polievka hovädzia 242/264/304Zelér 5.027n
Cestovina 15/17/20Obilniny 4.003
Hovädzie mäso varené 40/46/52 6.053n
Omáčka kôprová 120/130/150Obilniny,Mlieko 19.004
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Čaj detský 200/200/250 1.009

Polievka sedliacka 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.081
Kuracie prsia s ananásom 112/138/164Mlieko 9.021n
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Zeleninová obloha – paradajky 60/60/80 24.077n
Citronáda 200/200/250 1.054
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Polievka brokolicová krémová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.004n
Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.001
Posýpka kakaová na buchty 45/57/65Mlieko 15.007n
Čaj zelený 200/200/250 1.009

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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