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3093/ 3835/ 4771 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.065
Lievanka so syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko 30/35/45 4.019
Bravcovy qulas Obilniny 132/158/184 7.027
Pondelok | 7 "oV varens 150/200/250 17.033
18.03.2019 | oyocnizek 200/200/250 1.065
2897/342813952 () | Ceredlna tySinka 1/1/1 23.001
Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkami Obilniny,Vajcia 212/232/265 5.110
Karbonatok s ovsenymi vlioCkami Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/95/110 13.020
Utorok Privarok SoSovicovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/230/280 18.009
Chlieb k privarku Obilniny 60/80/100 3.003
19.03.2019 | \/oda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.026
3187 /4002 / 4883 (kJ)
Polievka Sampindnova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.037
Brav¢ové karé po cigansky Obilniny 92/108/124 7.004
Streda Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/200/250 17.036
Skolsky Salat 70/70/100 24.001
20.03.2019 | pyys 200/200/250 1.045
2483/ 2935/ 3528 (kJ)
Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.057
Kuracie stehna pe€ené na masle Obilniny,Mlieko 160/180/205 9.030
Stvrtok Ryza dusena 150/170/190 17.011
Kompot mieSany s nalevom 140/140/150 20.015
21.03.2019 | 50104 voda 200/200/250 1.024
3553/403074810(k)) | Jogurt ovocny Milieko 100/100/100 23.005
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby,Zeler 200/220/250 5.079
Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko 190/250/310 15.001
Piatok Caj ovocny 200/200/250 1.005
22.03.2019 Detska vyziva 160/170/200 23.002

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




