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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 17.12.2018 do 21.12.2018
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Dátum

2773 / 3414 / 4264 (kJ)

2491 / 3120 / 3678 (kJ)

2644 / 3027 / 3841 (kJ)

2933 / 3425 / 4043 (kJ)

2477 / 3031 / 3660 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka šošovicová mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.092
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 205/245/275Obilniny,Vajcia 13.035
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122
Cestovina-niťovky 15/17/20Obilniny 4.003
Švédsky rezeň 98/118/134Obilniny,Mlieko 7.041
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Čalamáda 70/70/100 24.001n
Čaj čierny 200/200/250 1.009n

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/250Mlieko,Zelér 5.132n
Halušky so syrom a smotanou  210/240/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.011n
Čaj detský s medom 200/200/250 1.006
Jablká 150/150/200 22.011

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.015
Kuracie prsia na zelenine 142/158/174Obilniny,Zelér 9.018
Kuskus 140/160/180Obilniny 16.009n
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200/200/250 1.028n

Polievka hŕstková 200/220/250Obilniny,Zelér 5.038
Rezance s makom 230/280/320Obilniny,Mlieko 14.026
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


