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Školská jedáleň pri ZŠ
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2431 / 2898 / 3433 (kJ)

2933 / 3392 / 3959 (kJ)

2816 / 3357 / 4096 (kJ)

2028 / 2574 / 3034 (kJ)

3302 / 3824 / 4587 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hrachová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.034n
Kuracie prsia po kaukazsky 132/148/174Obilniny,Mlieko 9.020n
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n
Cereálna tyčinka 1/1/1 23.001n

Polievka brokolicová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.005n
Cestovina - abeceda 15/17/20Obilniny 4.003n
Bravčový guláš segedínsky 172/188/214Obilniny,Mlieko 7.028n
Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 16.005n
Džús 200/200/250 1.029n

Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami 212/232/265Obilniny,Vajcia 5.110n
Sekaný rezeň 65/75/90Obilniny,Vajcia,Sója,Mlieko 12.054n
Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n
Šalát školský 70/70/100 24.001n
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.011n

Polievka krupicová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.053n
Bravčové stehno na šampiňónoch 112/148/174Obilniny,Mlieko 7.016n
Zemiaky varené s maslom 150/210/250Mlieko 16.036n
Čaj ovocný 200/200/250 1.006n

Polievka cícerová 200/220/250Obilniny 5.012n
Ryžový nákyp s ovocím a pudingom 280/350/400Mlieko 14.079n
Čaj zelený 200/200/250 1.010n
Banány 200/200/250 21.001n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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