Nazov : Skolska jedalen pri ZS$
Adresa : Liptovska Teplicka

JEDALNY LiSTOK od 17.09.2018 do 21.09.2018

Strana ¢.2

3302 / 3824 / 4587 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.034n
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko 132/148/174 9.020n
Pondelok Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
17.09.2018 | cereaina tycinka 1/1/1 23.001n
2431 /2898 / 3433 (kJ)
Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.005n
Cestovina - abeceda Obilniny 15/17/20 4.003n
Utorok BravCovy qulas segedinsky Obilniny,Mlieko 172/188/214 7.028n
Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 90/120/150 16.005n
18.09.2018 | pys 200/200/250 1.029n
2933/ 3392/ 3959 (kJ)
Polievka z kyslej kapusty s masovymi gulkami Obilniny,Vajcia 212/232/265 5.110n
Sekany rezen Obilniny,Vajcia,Séja,Mlieko [ 65/75/90 12.054n
Streda Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
Salat Skolsky 70/70/100 24.001n
19.09.2018 | &4 gierny s citronom 200/200/250 1.011n
2816 / 3357 / 4096 (kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 200/220/250 5.053n
Brav€ové stehno na Sampifiénoch Obilniny,Mlieko 112/148/174 7.016n
Stvrtok Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/210/250 16.036n
Caj ovocny 200/200/250 1.006n
20.09.2018 J ovoeny
2028 / 2574/ 3034 (kJ)
Polievka cicerova Obilniny 200/220/250 5.012n
Ryzovy nakyp s ovocim a pudingom Mlieko 280/350/400 14.079n
Piatok Caj zeleny 200/200/250 1.010n
Bané 200/200/250 21.001
21.09.2018 |~ "

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




