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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 17.06.2019 do 21.06.2019
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2613 / 3297 / 4085 (kJ)

2518 / 2967 / 3401 (kJ)

2596 / 3073 / 3729 (kJ)

2752 / 3181 / 3723 (kJ)

2301 / 2932 / 3710 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hŕstková 200/220/250Obilniny,Zelér 5.038
Mäsové guľky v paradajkovej omáčke 205/245/275Obilniny,Vajcia 13.035
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Polievka zemiaková  s kôprom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.133
Bratislavské rizoto 220/250/290Obilniny 7.001
Čalamáda 70/70/100 24.001
Stolová voda 200/200/250 1.024

Polievka kuracia 200/220/250Zelér 5.083
Cestovina - Niťovky 15/17/20Obilniny 4.003
Rezance s makom 230/280/320Obilniny,Mlieko 14.026
Jablká 150/150/200 22.011

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.037
Bravčový guláš segedínsky 172/188/214Obilniny,Mlieko 7.028
Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 17.005
Džús 200/200/250 1.045

Polievka krúpová mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.054
Zapekaná brokolica so syrom 140/200/240Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.052
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Šalát mrkvový s citrónom 75/75/100 24.013
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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