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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 15.10.2018 do 19.10.2018
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2825 / 3451 / 4061 (kJ)

2568 / 3058 / 3509 (kJ)

3352 / 3763 / 4502 (kJ)

2261 / 2516 / 3100 (kJ)

3887 / 4477 / 5541 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hrachová s párkom 211/233/265Obilniny 5.032n
Hydinové guľky v paradajkovej  omáčke 240/270/290Obilniny,Vajcia,Mlieko 9.003n
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/250 1.008n

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.121
Pastiersky rezeň 93/120/138Obilniny,Vajcia 7.040
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Cvikla 70/70/100 24.001n
Minerálna voda - jemne sýtená 200/200/250 1.025n

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/250Mlieko,Zelér 5.132n
Špagety s mäsom a syrom 230/270/310Obilniny,Mlieko 13.059
Ovocníček 200/200/250 1.065
Banány 200/200/250 22.001

Polievka z hlávkovej kapusty  so zemiakmi 200/220/250Obilniny 5.106n
Hovädzí guláš s červenou fazuľou 105/135/155 6.080n
Chlieb 50/50/70Obilniny 3.001n
Stolová voda 200/200/250 1.025n
Detská výživa 160/170/200 23.002n

Polievka z fazuľkových strukov 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.103
Kysnutý koláč s ovocím 230/270/350Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.018n
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010
Dezert kakaový - Dráčik 100/100/100Mlieko 23.011

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


