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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka hrachova s parkom Obilniny 211/233/265 5.032n
Hydinové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia,Mlieko 240/270/290 9.003n
Pondelok Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
15.10.2018 Caj ovocny so sirupom 200/200/250 1.008n
2825/ 3451/ 4061 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 200/220/250 5.121
Pastiersky rezen Obilniny,Vajcia 93/120/138 7.040
Utorok Ryza dusena 150/170/190 16.011n
Cvikla 70/70/100 24.001n
16.10.2018 | \jineraina voda - jemne sytena 200/200/250 1.025n
2568 / 3058 / 3509 (kJ)
Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zeler 200/220/250 5.132n
Spagety s masom a syrom Obilniny,Mlieko 230/270/310 13.059
|
17.10.2018 | o '
3352 /3763 /4502 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Obilniny 200/220/250 5.106n
Hovadzi gulas s Cervenou fazulou 105/135/155 6.080n
Stvrtok Chlieb Obilniny 50/50/70 3.001n
Stolova voda 200/200/250 1.025n
18.10.2018 | petska vyziva 160/170/200 23.002n
2261 /2516 /3100 (kJ)
Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.103
Kysnuty kola¢ s ovocim Obilniny,Vajcia,Mlieko 230/270/350 14.018n
Piatok Caj Cierny s citrbnom 200/200/250 1.010
19.10.2018 Dezert kakaovy - Dracik Mlieko 100/100/100 23.011

3887 /4477 | 5541 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




