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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019
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3282 / 3932 / 4816 (kJ)

2903 / 3368 / 4149 (kJ)

2934 / 3285 / 3727 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hŕstková 200/220/250Obilniny,Zelér 5.038
Karbonátok so syrom 90/100/115Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.021
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Polievka milánska 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.058
Kuracie prsia s broskyňami 112/128/154Obilniny,Vajcia 9.022
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Citronáda 200/200/250 1.054
Hrušky 150/150/200 22.010

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075
Bryndzové pirohy zemiakové – hlbokomrazené     180/220/240Obilniny,Mlieko 14.062
Čaj ovocný s medom 200/200/250 1.006
Perník - Veľkonočná nádielka 30/30/30Obilniny 23.008

Veľkonočné prázdniny

Veľkonočné prázdniny

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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