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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zemiakova s kdprom Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.133
Spagety s masom a syrom Obilniny,Mlieko 230/270/310 13.059
Pondelok Caj Cierny s citrbnom 200/200/250 1.010
14.01.2019
2563 / 3054 / 3595 (kJ)
Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.005
Cestovina-abeceda Obilniny 15/17/20 4.003
Utorok BravCové stehno pecené 84/110/134 7.009n
Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/200/250 17.036
15.01.2019 | &4t uhorkovy 90/90/120 24.036n
2071 /2633 /3077 (kJ)
Polievka Sampifionova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.037
Kuracie prsia plnené Obilniny,Mlieko,Hor¢ica, 115/130/155 9.019n
Streda Zemiaky opekané 120/150/190 16.030n
Salat skolsky 70/70/100 24.001n
16.01.2019 Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
2314 /2862 / 3443 (kJ)
Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.065
Lievanka Obilniny,Vaijcia,Mlieko 20/25/30 4.012
Stvrtok Hovadzi gulas znojemsky Obilniny 130/156/190 6.014n
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
17.01.2019 | &4 ovocny 200/200/250 1.005
1879/ 2383 / 2847 (kJ)
Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.097
Dukatové buchticky s vanilkovym krémom Obilniny,Vajcia,Mlieko 260/320/380 14.065n
Piatok Caij Cierny 200/200/250 1.009n
Jablka 150/150/200 21.011
18.01.2019 | “°°¢ "

3227 /1 3678 / 4789 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




