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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 13.05.2019 do 17.05.2019
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Dátum

3004 / 3466 / 4000 (kJ)

2028 / 2509 / 2992 (kJ)

2336 / 2853 / 3389 (kJ)

2207 / 2591 / 3144 (kJ)

1730 / 1943 / 2427 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka z kyslej kapusty s mäsom a zemiakmi 212/233/265Obilniny,Mlieko 5.109
Špagety s mäsom a syrom 230/270/310Obilniny,Mlieko 13.059
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026
Cereálna tyčinka 35/35/35 23.017

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.121
Hovädzia pečienka husárska 110/131/147Obilniny 6.029
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Džús 200/200/250 1.045

Polievka hrachová 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.030
Bravčové stehno na šampiňónoch 112/148/174Obilniny,Mlieko 7.016
Zemiaky opekané 150/200/250 17.030
Šalát uhorkový 90/90/120 24.036
Stolová voda 200/200/250 1.024

Polievka tekvicová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.102
Kuracie prsia po kaukazsky 132/148/174Obilniny,Mlieko 9.020
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Kotlíkový guláš 210/246/282Obilniny 6.059
Chlieb k polievke 50/50/70Obilniny 3.001
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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