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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 12.11.2018 do 16.11.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

12.11.2018

13.11.2018

14.11.2018

15.11.2018

16.11.2018

Strana č.2
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2946 / 3397 / 4476 (kJ)

3048 / 3610 / 4360 (kJ)

3296 / 3899 / 4740 (kJ)

2867 / 3239 / 3872 (kJ)

3603 / 4210 / 5015 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami 212/232/265Obilniny,Vajcia 5.110
Cestovina zapečená s bravčovým mäsom a zeleninou 220/260/330Obilniny,Vajcia,Mlieko 12.004n
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n
Čaj ovocný 200/200/250 1.005
Cereálna tyčinka 35/35/35 23.017

Polievka šošovicová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.097
Bravčové karé po juhoslovansky 122/148/174Obilniny 7.020
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Ovocie školské - ovocná šťava 200/200/250 1.0302n
Džús 200/200/250 1.029n

Polievka syrová s opekanou žemľou 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.087
Hovädzia pečienka frankfurtská 131/157/174Obilniny,Mlieko 6.028
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010
Banány 200/200/250 22.001

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/250Mlieko,Zelér 5.132n
Kuracie stehná pečené na masle 160/180/205Obilniny,Mlieko 9.030
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Kompót miešaný I. 130/130/150 19.009n

Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.015
Zemiaky zapekané švajčiarske 260/300/350Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.060
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079
Ovocná šťava - Ovocníček 200/200/250 1.065
Detská výživa 160/170/200 23.002n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


