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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 11.03.2019 do 15.03.2019

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

11.03.2019

12.03.2019

13.03.2019

14.03.2019

15.03.2019

Strana č.2

Dátum

2245 / 2811 / 3404 (kJ)

2314 / 2881 / 3386 (kJ)

2755 / 3145 / 3769 (kJ)

2332 / 2784 / 3480 (kJ)

2483 / 2941 / 3528 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka gulášová srbská 200/220/250Obilniny 5.026
Bravčovinky 65/75/85Obilniny,Mlieko,Horčica, 13.001
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.121
Bravčové karé na šampiňónoch 112/148/174Obilniny,Mlieko 7.016
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Cvikla 70/70/100 24.001
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010

Polievka pórová s opekaným chlebom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.069
Kuracie prsia na zelenine 142/158/174Obilniny,Zelér 9.018
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Čaj zelený 200/200/250 1.009
Školské ovocie - Hrušky 150/150/200 22.010

Polievka tekvicová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.102
Hovädzia pečienka husárska 110/131/147Obilniny 6.029
Zemiaky opekané 150/200/250 17.030
Šalát z hlávkovej kapusty miešaný 70/70/100 24.050
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

Polievka fazuľová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.021
Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 235/290/340Obilniny,Mlieko 14.078
Čaj ovocný 200/200/250 1.005
Jablká 150/150/200 22.011

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


