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Školská jedáleň pri ZŠ
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1775 / 2232 / 2727 (kJ)

2237 / 2628 / 3081 (kJ)

2494 / 2962 / 3496 (kJ)

2494 / 2977 / 3496 (kJ)

2662 / 3163 / 3795 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka paradajková 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.065
Rybie filé pečené na masle 48/57/69Ryby,Mlieko 10.015
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

Polievka zemiaková so syrom 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.131
Hovädzí guláš znojemský 130/156/190Obilniny 6.014
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075
Kurací rezeň prírodný 102/118/144Obilniny,Mlieko 9.010
Zemiaková kaša 195/240/295Mlieko 17.018
Šalát mrkvový s ananásom 90/90/110 24.012
Citronáda 200/200/250 1.054
Školské ovocie-Sušené jablká 30/30/30 22.017

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122
Drožďové halušky 20/25/30Obilniny,Vajcia,Mlieko 4.009
Bravčový perkelt                                                           . 142/168/214Obilniny,Mlieko 7.030
Cestoviny-kolienka 140/165/185Obilniny 17.001
Čaj šípkový 200/200/250 1.009

Polievka šošovicová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.097
Zemiaky zapekané švajčiarske 260/300/350Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.060
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


