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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 10.12.2018 do 14.12.2018
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2821 / 3405 / 3868 (kJ)

2744 / 3163 / 3696 (kJ)

2661 / 3066 / 3656 (kJ)

2672 / 3098 / 3617 (kJ)

2676 / 3318 / 3919 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka krupicová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.053
Záhradnícky sekaný rezeň 85/100/115Obilniny,Vajcia,Zelér 12.064n
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Citronáda 200/200/250 1.054
Cereálna tyčinka 1/1/1 23.001

Polievka šampiňónová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.037
Bravčové karé po cigánsky 92/108/124Obilniny 7.004
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n
Dezert vanilkový  - Dráčik 100/100/100Mlieko 23.011

Polievka cesnaková so zemiakmi 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.007
Kuracie prsia na smotane 142/158/174Obilniny,Mlieko,Horčica, 9.017n
Cestoviny - kolienka 140/165/185Obilniny 16.001n
Čaj čierny 200/200/250 1.009n
Čučoriedky - školské ovocie 150/150/200 21.011n

Polievka z fazuľkových strukov 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.103
Bravčové stehno na hrášku 112/138/164Obilniny,Mlieko 7.014
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/250 1.008n

Polievka cícerová 200/220/250Obilniny 5.012
Cestovina 15/17/20Obilniny 4.003
Granadiersky pochod so syrom             240/300/350Obilniny,Mlieko 14.008
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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