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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.065n
BravCové platky na hordici Obilniny,Hor¢ica, 112/133/154 7.006n
Pondelok Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/210/250 16.036n
Kysla uhorka 70/70/100 24.001n
10.09.2018 | 4 ovocny 200/200/250 1.006n
2207 / 2735/ 3268 (kJ)
Polievka SoSovicova s parkom Obilniny,Mlieko,Zelér 213/234/265 5.091n
Zemiaky zapekané s masom a syrom Vajcia,Mlieko 270/300/330 12.074n
Utorok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079n
Citronada 200/200/250 1.002n
11.09.2018 | cereaina tycinka 1/1/1 23.001n
3442/ 3858 / 4473 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 200/220/250 5.121n
BravCové stehno bratislavské Obilniny,Mlieko,Zelér 172/188/214 7.010n
Streda Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Caj zeleny 200/200/250 1.010
12.09.2018 | ~ =W "
2282 /2827 / 3320 (kJ)
Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.127n
Cestovina - abeceda Obilniny 15/17/20 4.003n
Stvrtok Kuracie prsia na kukurici Mlieko 102/128/144 9.016n
Tarhona dusena 150/200/250 16.033n
13.09.2018 Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
34441398814516 () | Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100 23.005n
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 200/220/250 5.038n
Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko 250/300/350 13.044n
Piatok Caj detsky 200/200/250 1.010n
Jablka 150/150/200 21.011
14.09.2018 | “°*°@ ¥
3083/ 3618 / 4546 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




