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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 10.09.2018 do 14.09.2018
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Dátum

2207 / 2735 / 3268 (kJ)

3442 / 3858 / 4473 (kJ)

2282 / 2827 / 3320 (kJ)

3444 / 3988 / 4516 (kJ)

3083 / 3618 / 4546 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka paradajková 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.065n
Bravčové plátky na horčici 112/133/154Obilniny,Horčica, 7.006n
Zemiaky varené s maslom 150/210/250Mlieko 16.036n
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n
Čaj ovocný 200/200/250 1.006n

Polievka šošovicová s párkom 213/234/265Obilniny,Mlieko,Zelér 5.091n
Zemiaky zapekané s mäsom a syrom 270/300/330Vajcia,Mlieko 12.074n
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079n
Citronáda 200/200/250 1.002n
Cereálna tyčinka 1/1/1 23.001n

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.121n
Bravčové stehno bratislavské 172/188/214Obilniny,Mlieko,Zelér 7.010n
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Čaj zelený 200/200/250 1.010n

Polievka zemiaková 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.127n
Cestovina - abeceda 15/17/20Obilniny 4.003n
Kuracie prsia na kukurici 102/128/144Mlieko 9.016n
Tarhoňa dusená 150/200/250 16.033n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005n

Polievka hŕstková 200/220/250Obilniny,Zelér 5.038n
Špagety so syrom a kečupom 250/300/350Obilniny,Mlieko 13.044n
Čaj detský 200/200/250 1.010n
Jablká 150/150/200 21.011n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


