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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zeler 200/220/250 5.132
Bravéovy rezen prirodny Obilniny,Mlieko 92/108/124 7.032
Ryza dusena s kukuricou 140/160/190 17.013
Pondelok | 7 ada 70/70/100 24.001
10.06.2019 | \/o4a s ovocnym sirupom 200/200/250 1.026
277213233/ 3773 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Obilniny 200/220/250 5.106
Zemiaky zapekané s masom a syrom Vajcia,Mlieko 270/300/330 13.074
Utorok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079
Caj Ci 200/200/250 1.008
11.06.2019 |~ ™
2405/ 2730/ 3285 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.115
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny,Mlieko 132/148/174 9.020
Streda Zemiaky opekané 150/200/250 17.030
Mrkvik 200/200/250 1.041
12.06.2019 | petska vyziva 160/170/200 23.002
2829/ 3311/ 4063 (kJ)
Kotlikovy gulas Obilniny 210/246/282 6.059
Chlieb k polievke Obilniny 50/50/70 3.001
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom a citrénom 200/200/250 1.026
13.06.2019
1730/ 1943 / 2427 (kJ)
Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.015
Spagety so syrom a keCupom Obilniny,Mlieko 250/300/350 14.044
Piatok Caj ovocny 200/200/250 1.005
Jablka 150/150/200 22.011
14.06.2019 | ¢
3105/ 3662 / 4611 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




