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3660 / 4221/ 5079 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.065
Bravcéové karé po cigansky Obilniny 92/108/124 7.004
Pondelok Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/210/250 16.036n
Voda s ovochym sirupom a citronom 200/200/250 1.028n
08.10.2018 voenym sirtip !
2446 / 2911 / 3457 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér [ 200/220/250 5.075n
Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér 142/158/174 9.018
Utorok RyzZa dusena 150/170/190 16.011n
Caj zeleny 200/200/250 1.009
09.10.2018 | ;54urt ovocny Miieko 100/100/100 23.005n
3463 / 3848 / 4332 (kJ)
Polievka tekvicova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.102n
Sedliacka pochutka Obilniny,Vajcia 100/120/140 13.051
Streda Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
Salat hlavkovy 60/60/80 24.003n
10.10.2018 | Gitronada 200/200/250 1.054
3073136323825 (k) | Skolské ovocie - jablka 200/200/0 21.0171n
Polievka porova so zemiakmi a syrom Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.070n
Brav€ové stehno na smotane Obilniny,Mlieko,Zelér,Hor¢ica. | 152/178/204 7.008n
Stvrtok Cestoviny - kolienka Obilniny 140/165/185 16.001n
11.10.2018 Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
247112943/ 3434 (kJ)
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 200/220/250 5.038
Rybie krokety s citrobnovou omackou Obilniny,Vajcia,Ryby,Mlieko [ 165/195/240 10.001
Piatok Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
12.10.2018 Ovocie Skolské - ovocna Stava 200/200/250 1.0302n

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




