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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 08.10.2018 do 12.10.2018
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2446 / 2911 / 3457 (kJ)

3463 / 3848 / 4332 (kJ)

3073 / 3632 / 3825 (kJ)

2471 / 2943 / 3434 (kJ)

3660 / 4221 / 5079 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka paradajková 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.065
Bravčové karé po cigánsky 92/108/124Obilniny 7.004
Zemiaky varené s maslom 150/210/250Mlieko 16.036n
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200/200/250 1.028n

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075n
Kuracie prsia na zelenine 142/158/174Obilniny,Zelér 9.018
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Čaj zelený 200/200/250 1.009
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005n

Polievka tekvicová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.102n
Sedliacka pochúťka 100/120/140Obilniny,Vajcia 13.051
Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n
Šalát hlávkový 60/60/80 24.003n
Citronáda 200/200/250 1.054
Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Polievka pórová so zemiakmi a syrom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.070n
Bravčové stehno na smotane 152/178/204Obilniny,Mlieko,Zelér,Horčica. 7.008n
Cestoviny - kolienka 140/165/185Obilniny 16.001n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka hŕstková 200/220/250Obilniny,Zelér 5.038
Rybie krokety s citrónovou omáčkou 165/195/240Obilniny,Vajcia,Ryby,Mlieko 10.001
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Ovocie školské - ovocná šťava 200/200/250 1.0302n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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