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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 07.01.2019 do 11.01.2019
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2989 / 3718 / 4767 (kJ)

2894 / 3443 / 4292 (kJ)

2786 / 3121 / 3654 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Vianočné prázdniny

Polievka zeleninová s drožďovými haluškami 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.121n
Bravčové stehno po taliansky 122/138/154Obilniny 7.017n
Kuskus - cestovina 140/160/180Obilniny 16.009n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka cibuľová 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.008n
Karbonátok pečený 80/95/110Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.019
Prívarok fazuľový so zemiakmi 180/210/240Obilniny,Mlieko 17.004n
Chlieb k prívarku 60/80/100Obilniny 3.003n
Citronáda 200/200/250 1.054

Polievka šalátová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.088
Kuracie stehná pečené na masle 160/180/205Obilniny,Mlieko 9.030
Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n
Šalát mrkvový s citrónom 75/75/100 24.013
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka hrachová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.034
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom 290/320/360Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.059
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079
Čaj ovocný s medom 200/200/250 1.006

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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