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2786 / 3121/ 3654 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Vianocné prazdniny
Pondelok
07.01.2019
0/0/0 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 200/220/250 5.121n
BravCové stehno po taliansky Obilniny 122/138/154 7.017n
Utorok Kuskus - cestovina Obilniny 140/160/180 16.009n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
08.01.2019 voenym sitip
2743/ 3232/ 3730 (kJ)
Polievka cibulova Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.008n
Karbonatok peceny Obilniny,Vajcia,Mlieko 80/95/110 13.019
Streda Privarok fazulfovy so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/210/240 17.004n
Chlieb k privarku Obilniny 60/80/100 3.003n
09.01.2019 | Citronada 200/200/250 1.054
2989/ 3718/ 4767 (kJ)
Polievka Salatova Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.088
Kuracie stehna pecené na masle Obilniny,Mlieko 160/180/205 9.030
Stvrtok Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
Salat mrkvovy s citronom 75/75/100 24.013
10.01.2019 Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
2894 / 3443 | 4292 (kJ)
Polievka hrachova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.034
Zemiaky zapekané so syrom a vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko 290/320/360 14.059
Piatok Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradaj. 60/60/80 24.079
11.01.2019 Caj ovocny s medom 200/200/250 1.006

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




