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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 06.05.2019 do 10.05.2019
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2832 / 3214 / 3853 (kJ)

3378 / 4093 / 4834 (kJ)

0 / 0 / 0 (kJ)

2455 / 3037 / 3609 (kJ)

4305 / 4827 / 5732 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zemiaková so zeleninou 200/220/250Mlieko,Zelér 5.132
Bravčový perkelt                                                           . 142/168/214Obilniny,Mlieko 7.030
Halušky 160/180/220Obilniny,Vajcia 17.002
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010

Polievka z ovsených vločiek so zeleninou mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.117
Čevabčiči 55/65/90Obilniny,Horčica, 13.008
Zemiaková kaša 195/240/295Mlieko 17.018
Čaj zelený 200/200/250 1.009
Detská výživa 160/170/200 23.002

Štátny sviatok

Polievka paradajková 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.065
Švédsky rezeň 98/118/134Obilniny,Mlieko 7.041
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Šalát mrkvový s citrónom 75/75/100 24.013
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Polievka fazuľová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.021
Šišky s džemom 220/260/300Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.041
Ovocníček 200/200/250 1.065
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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