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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 05.11.2018 do 09.11.2018
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Dátum

2041 / 2525 / 3046 (kJ)

3258 / 3706 / 3758 (kJ)

3119 / 3574 / 4256 (kJ)

2563 / 3060 / 3680 (kJ)

3394 / 4039 / 4882 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075n
Námornícke mäso 100/116/132Vajcia 6.060
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Ovocná šťava - Mrkvík 200/200/250 1.029n

Polievka kuracia 213/233/265Zelér 5.056n
Cestovina-niťovky 15/17/20Obilniny 4.003
Čufty na dalmátsky spôsob 175/205/245Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.009
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n
Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Polievka z mrazeného špenátu s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.115
Bravčový guláš segedínsky 172/188/214Obilniny,Mlieko 7.028
Knedľa kysnutá 90/120/150Obilniny,Vajcia,Mlieko 16.005n
Ovocie školské - ovocná šťava 200/200/250 1.0302n

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.047n
Morčacie prsia na pražský spôsob 103/124/140Obilniny,Vajcia,Horčica, 9.036n
Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053n
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010

Polievka cícerová 200/220/250Obilniny 5.012
Cestovina 15/17/20Obilniny 4.003
Rezance s makom 230/280/320Obilniny,Mlieko 14.026
Posýpka maková na cestoviny 38/48/58 16.004
Čaj zelený 200/200/250 1.009
Hrušky 150/150/200 22.010

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


