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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 200/220/250 5.075n
Namornicke maso Vajcia 100/116/132 6.060
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
0':_:_’1'”'10!‘2*'0‘2:; Ovocna Stava - Mrkvik 200/200/250 1.029n
2041/ 2525/ 3046 (kJ)
Polievka kuracia Zeler 213/233/265 5.056n
Cestovina-nitovky Obilniny 15/17/20 4.003
Utorok Cufty na dalmatsky spdsob Obilniny,Vajcia,Mlieko 175/205/245 13.009
Ryza dusena 150/170/190 16.011n
06.11.2018 Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
325813706 /3758 (kJ) | Skolské ovocie - jablka 200/200/0 21.0171n
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.115
BravCovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko 172/188/214 7.028
Streda Knedla kysnuta Obilniny,Vajcia,Mlieko 90/120/150 16.005n
07.11.2018 Ovocie Skolské - ovocna stava 200/200/250 1.0302n
3119/ 3574/ 4256 (kJ)
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.047n
Morcacie prsia na prazsky spdsob Obilniny,Vajcia,Hor¢ica, 103/124/140 9.036n
Stvrtok Zemiakova kasa Mlieko 200/260/320 16.018n
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120 24.053n
08.11.2018 | = ¢jerny s citronom 200/200/250 1.010
2563/ 3060 / 3680 (kJ)
Polievka cicerova Obilniny 200/220/250 5.012
Cestovina Obilniny 15/17/20 4.003
Piatok Rezance s makom Obilniny,Mlieko 230/280/320 14.026
Posypka makova na cestoviny 38/48/58 16.004
09.11.2018 | i zeleny 200/200/250 1.009
339414039 74882 (k)) | Hrygky 150/150/200 22.010

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




