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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 04.03.2019 do 08.03.2019
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3222 / 3882 / 4680 (kJ)

2680 / 3052 / 3458 (kJ)

2455 / 3031 / 3829 (kJ)

2619 / 3015 / 3500 (kJ)

4194 / 4926 / 5872 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zeleninová 200/220/250Zelér 5.122
Krupicové halušky 20/25/30Obilniny,Vajcia,Mlieko 4.008
Bravčový rezeň vyprážaný 90/100/115Obilniny,Vajcia,Mlieko 7.035
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Šalát z červenej kapusty 90/90/110 24.042
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

Polievka sedliacka 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.081
Kuracie prsia na smotane 142/158/174Obilniny,Mlieko,Horčica, 9.017
Cestoviny-kolienka 140/165/185Obilniny 17.001
Čaj šípkový 200/200/250 1.009
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Polievka hrachová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.034
Zapekaná brokolica so syrom 140/200/240Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.052
Zemiaková kaša 195/240/295Mlieko 17.018
Zeleninová obloha – kapusta, mrkva, kukurica 60/60/80 24.074
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

Polievka kalerábová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.041
Bratislavské rizoto 220/250/290Obilniny 7.001
Čalamáda 70/70/100 24.001
Džús - Jablková šťava 100% 200/200/250 1.045

Polievka zemiaková s taveným syrom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.128
Buchty pečené plnené lekvárom 200/240/280Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.002
Čaj ovocný 200/200/250 1.005
Banány 200/200/250 22.001

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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