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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 04.02.2019 do 08.02.2019
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2816 / 3516 / 4116 (kJ)

3018 / 3467 / 3948 (kJ)

2474 / 2992 / 3647 (kJ)

2893 / 3361 / 4070 (kJ)

2864 / 3582 / 4402 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kelová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.049
Čevabčiči 55/65/90Obilniny,Horčica, 13.008
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Nápoj mrkvový 200/200/250 1.041

Polievka krupicová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.053
Bravčové stehno po záhradnícky 127/148/169Obilniny,Mlieko,Zelér 7.021
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Čaj čierny 200/200/250 1.008
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Polievka hrachová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.034
Kuracie prsia na kukurici 102/128/144Mlieko 9.016
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Čaj ovocný 200/200/250 1.005
Jablká 150/150/200 22.011

Polievka babičky Karolínky 200/220/250Mlieko,Zelér 5.174
Bravčové karé po cigánsky 92/108/124Obilniny 7.004
Tarhoňa dusená 140/170/210Obilniny 17.017
Cvikla 70/70/100 24.001
Voda s ovocným sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 200/200/250 1.026

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 200/220/250Ryby 5.078
Zapekané rezance s tvarohom a lekvárom 240/330/380Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.052
Čaj zelený 200/200/250 1.009

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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