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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 03.12.2018 do 07.12.2018
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2525 / 3118 / 3935 (kJ)

2086 / 2592 / 3185 (kJ)

3023 / 3465 / 3402 (kJ)

3958 / 4638 / 5571 (kJ)

3659 / 4257 / 5045 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka hydinové ragú 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.039
Zapekaná brokolica so syrom 150/210/260Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.052n
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Šalát mrkvový s kukuricou 80/80/110 24.016
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010

Polievka krúpová mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.054
Kurací rezeň  na šampiňónoch 112/128/154Obilniny,Mlieko 9.007n
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka cibuľová so zemiakmi 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.011n
Bravčové stehno s lečom 112/128/154Obilniny 7.023
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Čaj ovocný 200/200/250 1.005
Školské ovocie - jablká 200/200/0 21.0171n

Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.076n
Bravčové rezne prekladané 83/100/120Vajcia,Obilniny 7.007n
Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n
Šalát z hlávkovej kapusty 100/100/120 24.049n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n
Perník Mikulášska nádielka 25/25/30Obilniny 23.008n

Polievka hrachová so zeleninou a zemiakmi 200/220/250Obilniny,Zelér 5.035n
Žemľovka s dyňovým kompótom 260/300/360Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.060n
Čaj detský 200/200/250 1.009
Školské ovocie -Jablkové pyré 160/170/200 23.002

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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