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Školská jedáleň pri ZŠ
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0 / 0 / 0 (kJ)

2249 / 2653 / 3117 (kJ)

2705 / 3293 / 3971 (kJ)

1975 / 2454 / 2969 (kJ)

3613 / 4594 / 5633 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka fazuľová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.021n
Štefanská bravčová pečienka 121/147/164Obilniny,Vajcia 6.075n
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001n
Stolová voda 200/200/250 1.025n

Polievka kuracia 213/233/265Zelér 5.056n
Cestovina - niťovky 15/17/20Obilniny 4.003n
Karbonátok s ovsenými vločkami 80/95/110Obilniny,Vajcia,Mlieko 12.020n
Zemiaková kaša 200/260/320Mlieko 16.018n
Čalamáda 70/70/100 24.001n
Čaj detský 200/200/250 1.010n

Polievka krúpová mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.054n
Sotté z kuracích pŕs 102/118/134Horčica, 9.044n
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Čaj zelený 200/200/250 1.010n

Polievka rascová s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.075n
Buchty na pare plnené lekvárom 190/250/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.001n
Posýpka kakaová na buchty 45/57/65Mlieko 15.007n
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200/200/250 1.028n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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