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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 03.06.2019 do 07.06.2019
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2381 / 2826 / 3291 (kJ)

3465 / 4143 / 5029 (kJ)

1848 / 2371 / 2760 (kJ)

2855 / 3264 / 3937 (kJ)

3379 / 3897 / 4509 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka sedliacka 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.081
Tatranská zmes 127/143/169Obilniny,Mlieko 7.042
Cestoviny - kolienka 140/165/185Obilniny 17.001
Čaj ovocný s medom 200/200/250 1.006

Polievka hrachová s párkom 200/220/250Obilniny 5.032
Mäsové placky zapekané 80/95/110Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.037
Zemiaky varené - nové 150/210/250 17.042
Šalát mrkvový s kukuricou 80/80/110 24.016
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026
Školské ovocie - Marhule 150/150/200 22.013

Polievka karfiolová so syrovou lievankou 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.047
Štefanská pečienka 121/147/164Obilniny,Vajcia 6.075
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Kyslá uhorka 70/70/100 24.001
Stolová voda 200/200/250 1.024

Polievka kelová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.049
Kuracie stehná pečené na masle 160/180/205Obilniny,Mlieko 9.030
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Kompót miešaný s nálevom 140/140/150 20.015

Polievka rybacia s lečom a zemiakmi 200/220/250Ryby 5.078
Žemľovka s marhuľovým kompótom 260/300/360Obilniny,Vajcia,Mlieko 15.060
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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