Nazov : Skolska jedalen pri ZS$
Adresa : Liptovska Teplicka

JEDALNY LiSTOK od 01.10.2018 do 05.10.2018

Strana ¢.2

3678 /4399 /5315 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka zemiakova s kdprom Obilniny,Mlieko 200/220/250 5.133
Tatranska zmes Obilniny,Mlieko 127/143/169 7.042n
Pondelok Ryza dusena 150/170/190 16.011n
C 200/200/250 1.005
01.10.2018 | ~&°¥V
2631/ 3144/ 3645 (kJ)
Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér 200/220/250 5.097n
Bitky po kozacky Obilniny,Vajcia,Mlieko,Hor¢ic. | 70/85/100 13.003
Utorok Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Caj Cierny s citrbnom 200/200/250 1.010
02.10.2018 | j54urt ovocny Miieko 100/100/100 23.005n
3546 / 4081 / 4666 (kJ)
Polievka babi¢ky Karolinky Mlieko,Zelér 200/220/250 5.174
Hovadzie na spdsob Stroganov Obilniny,Hor¢ica, 120/136/142 6.055
Streda Zemiaky opekané 120/150/190 16.030n
Voda s ovocnym sirupom 200/200/250 1.027n
03.10.2018 voenym sirip
2290/ 2761/ 3270 (kJ)
Polievka z ovsenych vlogiek so zeleninou mlie¢na Obilniny,Mlieko,Zelér 200/220/250 5.117n
Kuraci rarasik Mlieko 75/85/100 9.067
Stvrtok Zemiaky varené s maslom Mlieko 150/210/250 16.036n
Citronada 200/200/250 1.054
04.10.2018 | cereaina tyinka 1/1/1 23.001
2823/ 3439 / 3975 (kJ)
Polievka z mrazeného Spenatu s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/220/250 5.115n
Buchty pecené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko 200/240/280 14.002n
Piatok Caj detsky 200/200/250 1.009
Jablka 150/150/200 21.011n
05.10.2018

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Ing. Maria Janikova

Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




