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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 01.10.2018 do 05.10.2018
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2631 / 3144 / 3645 (kJ)

3546 / 4081 / 4666 (kJ)

2290 / 2761 / 3270 (kJ)

2823 / 3439 / 3975 (kJ)

3678 / 4399 / 5315 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka zemiaková  s kôprom 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.133
Tatranská zmes 127/143/169Obilniny,Mlieko 7.042n
Ryža dusená 150/170/190 16.011n
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Polievka šošovicová so zeleninou 200/220/250Obilniny,Zelér 5.097n
Bitky po kozácky 70/85/100Obilniny,Vajcia,Mlieko,Horčic. 13.003
Zemiaky varené 150/200/250 16.033n
Čaj čierny s citrónom 200/200/250 1.010
Jogurt ovocný 100/100/100Mlieko 23.005n

Polievka babičky Karolínky 200/220/250Mlieko,Zelér 5.174
Hovädzie na spôsob Stroganov  120/136/142Obilniny,Horčica, 6.055
Zemiaky opekané 120/150/190 16.030n
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.027n

Polievka z ovsených vločiek so zeleninou mliečna 200/220/250Obilniny,Mlieko,Zelér 5.117n
Kurací rarášik 75/85/100Mlieko 9.067
Zemiaky varené s maslom 150/210/250Mlieko 16.036n
Citronáda 200/200/250 1.054
Cereálna tyčinka 1/1/1 23.001

Polievka z mrazeného špenátu s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.115n
Buchty pečené plnené lekvárom 200/240/280Obilniny,Vajcia,Mlieko 14.002n
Čaj detský 200/200/250 1.009
Jablká 150/150/200 21.011n

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováI.stupeň / II.stupeň / 15-18


