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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 01.04.2019 do 05.04.2019

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

01.04.2019

02.04.2019

03.04.2019

04.04.2019

05.04.2019

Strana č.2

Dátum

2457 / 2868 / 3417 (kJ)

2088 / 2620 / 3072 (kJ)

2381 / 2818 / 3291 (kJ)

2035 / 2533 / 3124 (kJ)

1809 / 1849 / 2612 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka kuracia 200/220/250Zelér 5.083
Cestovina - Niťovky 15/17/20Obilniny 4.003
Zemiaky roľnícke 250/300/330Vajcia,Mlieko 13.068
Šalát mrkvový s kukuricou 80/80/110 24.016
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Polievka brokolicová 200/220/250Obilniny,Mlieko 5.005
Bravčový rezeň  prírodný 92/108/124Obilniny,Mlieko 7.032
Zemiaky varené 150/200/250 17.033
Čalamáda 70/70/100 24.001
Čaj ovocný 200/200/250 1.005

Polievka babičky Karolínky 200/220/250Mlieko,Zelér 5.174
Hovädzí guláš znojemský 130/156/190Obilniny 6.014
Ryža dusená 150/170/190 17.011
Čaj detský 200/200/250 1.009

Polievka z mrazeného špenátu s vajcom 200/220/250Obilniny,Vajcia,Mlieko 5.115
Kuracie prsia na zelenine 142/158/174Obilniny,Zelér 9.018
Zemiaky varené s maslom 150/200/250Mlieko 17.036
Voda s ovocným sirupom 200/200/250 1.026

Polievka cícerová so zeleninou 200/220/250 5.178
Kysnutý koláč s ovocím 115/115/175Obilniny,Vajcia,Mlieko 21.012
Citronáda 200/200/250 1.054

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.
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