
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 29.10.2018 do 02.11.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

29.10.2018

30.10.2018

31.10.2018

01.11.2018

02.11.2018

Strana č.1

Dátum

4757 (kJ)

0 (kJ)

0 (kJ)

0 (kJ)

0 (kJ)

Banketka 25g 50 3.011n
Maslo 15 2.006n
Mlieko banánové plnotučné 150 1.015-2n

Polievka krúpová s údeným mäsom 189 5.055
Bravčové stehno na rasci 71 7.015n
Ryža dusená s kukuricou 105 16.013n
Ovocie školské - ovocná šťava 200 1.0302n

Štátny sviatok

Jesenné prázdniny

Štátny sviatok

Jesenné prázdniny

Detská výživa 150 23.002n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ
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Dátum

4757 (kJ)

0 (kJ)

0 (kJ)

0 (kJ)

0 (kJ)

Banketka 25g Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko banánové plnotučné Mlieko

Polievka krúpová s údeným mäsom Obilniny,Zelér

Bravčové stehno na rasci Obilniny

Ryža dusená s kukuricou
Ovocie školské - ovocná šťava

Štátny sviatok

Jesenné prázdniny

Štátny sviatok

Jesenné prázdniny

Detská výživa

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ


