Nazov : Skolska jedalef pri Z§ A i %
zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 29.04.2019 do 03.05.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka hrachovéa krémova 180 5.139 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Smotanovy syr 16 2.095 | Francuzske zemiaky 200 13.010| Natierka z tuniaka so syro. |20 2.073
Caj ovocny 150 1.005 | Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. |40 24.079| Caj $ipkovy 150 1.009
Pondelok Gaj Gierny s citrénom 150 1.010
29.04.2019
4170 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka sedliacka 180 5.081 | Jogurt ovocny 100 23.005
Natierka maslova so struha. |20 2.030 | Brav€ové stehno na horcici 86 7.006
Caj detsky 150 1.009 | Ryza dusena 110 17.011
Utorok Citronada 150 1.054
30.04.2019
3601 (kJ)
Statny sviatok
Streda
01.05.2019
0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003 | Polievka Sampifidnova so zeleninou 180 5.037 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Hovadzi gulds madarsky 94 6.008 | Natierka maslova s ¢okola. |20 2.029
> Knedla kysnuta 80 17.005 Caj gierny s citrénom 150 1.010
Stvrtok Dzus 150 1.045
02.05.2019
3930 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |65 2.004 | Polievka SoSovicova so zeleninou 180 5.097 |Cerealna tyCinka 1 23.001
Caj zeleny 150 1.009 | Granadiersky pochod so syrom . 170 14.008
. Kysla uhorka 50 24.001
Piatok Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
03.05.2019
3618 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 29.04.2019 do 03.05.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka hrachova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Smotanovy syr Miieko Francizske zemiaky Vajcia,Mlieko Natierka z tuniaka so syro.  Ryby,Miieko
Caj ovocny Zeleninova obloha - uhorky Salatove, p. Caj Sipkovy
Pondelok Caj gierny s citrénom
29.04.2019
4170 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko, Zelér Jogurt ovocny Mlieko
Natierka maslova so struha. Miieko Bravcové stehno na horcici Obilniny,Hor¢ica,
Caj detsky Ryza dusena
Utorok Citronada
30.04.2019
3601 (kJ)
Statny sviatok
Streda
01.05.2019
0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka Sampinénova so zeleninou Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Hovadzi gulas§ madarsky Obilniny Natierka maslova s Cokola. |Miieko
- Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko Caj Cierny s citronom
Stvrtok Dzus
02.05.2019
3930 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |Obilniny,Miieko Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny, Zeler Cerealna tycinka
Caj zeleny Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko
. Kysla uhorka
Piatok Voda s ovocnym sirupom
03.05.2019
3618 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




