N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
Adress - Liptoveks Teplicka JEDALNY LISTOK od 28.01.2019 do 01.02.2019 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka sedliacka 180 5.081 |Detska vyziva 150 23.002
Maslo 15 2.006 | Kuraci paprikas 116 9.006
P delok Mlieko karamelové pinotu¢. |[150 1.015-1 Cestoviny-kolienka 120 17.001
onaelo Gaj sipkovy 150 1.005
28.01.2019
3718 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka histkova 180 5.038 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka Sunkova s taveny. |20 2.045 | Karbonatok so syrom 65 13.021| Krém €okoladovo-orieSkov. |20 2.005
Ut k Mlieko bananové plnotu¢né | 150 1.014-1Zemiaky varené 120 17.033 Caj ovocny s medom 150 1.006
oro &alat z hlavkovej kapusty 55 24.049
29.01.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. [150 1.026
4873 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka z ovsenych vloCiek so zelenin. {180 5.117 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Studentsky rezen 75 7.054 | Natierka sardinkova 20 2.034
Stred Mlieko vanilkové plnotuéné |150 1.018-1Zemiaky varené s maslom 120 17.036 | Caj detsky 150 1.009
reda Kysla uhorka 50 24.001
30.01.2019 Jablkova Stava 100% 150 1.045
5383 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi {180 5.111 | Jogurt ovocny 100 23.005
Néatierka cicerova 20 2.009 | Hovadzi gulas so zeleninou 104 6.012
X Mlieko jahodové plnotuéné |150 1.016-1RyZa dusend 110 17.011
Stvrtok Ovocnitek 150 1.065
31.01.2019 Hrugky 100 22.010
4278 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003 | Polievka zemiakova 180 5.127 | Cerealna tyCinka 1 23.001
Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. [195 14.078
. Caj zeleny 150 1.009
Piatok
01.02.2019
2981 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 28.01.2019 do 01.02.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko, Zelér Detska vyziva
Maslo Mlieko Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko
Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Cestoviny-kolienka Obilniny
Pondelok Caj sipkovy
28.01.2019
3718 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka hrstkova Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova s taveny. [Mlieko Karbonatok so syrom Obilniny, Vajcia,Mlieko Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
Mlieko bananové pinotuéné |Miieko Zemiaky varené Caj ovocny s medom
Utorok Salat z hlavkovej kapusty
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
29.01.2019 ym Sirp Jmenel
4873 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny Vajcia,Mlieko | Polievka z ovsenych vioCiek so zelenin. |Obilniny,Miieko,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Studentsky rezen Obilniny,Mlieko Natierka sardinkova Ryby,Mlieko
Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Zemiaky varené s maslom Mlieko Caj detsky
Streda Kysla uhorka
Jablkova stava 100%
30.01.2019 °
5383 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Natierka cicerova Mlieko Hovadzi gulas so zeleninou Obilniny, Zeler
- Mlieko jahodové plnotu¢né |Miieko Ryza dusena
Stvrtok Ovocnicek
Hrusk
31.01.2019 Y
4278 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka zemiakova Obilniny,Mlieko Cerealna tycinka
Spagety al Pomodoro s bazalkou a syr. |Obilniny,Miieko
. Caj zeleny
Piatok
01.02.2019
2981 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




