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Dátum

4813 (kJ)

5085 (kJ)

5012 (kJ)

4547 (kJ)

3505 (kJ)

Banketka 25g 50 3.011
Maslo 15 2.006
Mlieko kakaové plnotučné 150 1.012-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka vajcová 20 2.061
Mlieko banánové plnotučné 150 1.014-1

Lupáčik s makom 25g 60 3.015
Maslo 15 2.006
Mlieko karamelové plnotuč. 150 1.015-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka drožďová 16 2.105
Mlieko jahodové plnotučné 150 1.016-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka mrkvová 20 2.032
Mlieko vanilkové plnotučné 150 1.018-1

Polievka portugalská 180 5.071
Holandské klopsy 70 13.086
Zemiaky varené 120 17.033
Kyslá uhorka 50 24.001
Voda s ovocným sirupom 150 1.026

Polievka cesnaková krémová 180 5.173
Hovädzia pečienka sviečková 134 6.041
Knedľa kysnutá 80 17.005
Džús 150 1.062

Polievka šošovicová so zemiakmi 180 5.098
Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . 180 7.047
Miešaný šalát 50 24.001
Voda s citrónovou šťavou 150 1.048

Polievka cibuľová so syrom a chlebom 180 5.010
Sotté z kuracích pŕs 86 9.044
Zemiaky varené s maslom 120 17.036
Čaj ovocný 150 1.005

Polievka brokolicová 180 5.005
Rybie filé pečené na masle 42 10.015
Zemiaky varené 120 17.033
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p. 40 24.079
Jablková šťava 100% 150 1.045

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka medová 20 2.031
Čaj detský 150 1.009

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka džemová 20 2.014
Čaj zelený 150 1.009

Bábovka mramorová 60 3.015
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka maslová so strúha. 20 2.030
Čaj čierny s citrónom 150 1.010

Cereálna tyčinka 1 23.001

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ
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Banketka 25g Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko kakaové plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka vajcová Vajcia,Mlieko,Horčica,

Mlieko banánové plnotučné Mlieko

Lupáčik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko karamelové plnotuč. Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka drožďová Mlieko

Mlieko jahodové plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka mrkvová Vajcia,Mlieko

Mlieko vanilkové plnotučné Mlieko

Polievka portugalská Obilniny,Mlieko,Zelér

Holandské klopsy Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky varené 
Kyslá uhorka
Voda s ovocným sirupom 

Polievka cesnaková krémová Obilniny,Mlieko

Hovädzia pečienka sviečková Obilniny,Mlieko,Zelér,Horči.

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Džús

Polievka šošovicová so zemiakmi Obilniny

Bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a . Obilniny,Sója

Miešaný šalát
Voda s citrónovou šťavou 

Polievka cibuľová so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko

Sotté z kuracích pŕs Horčica,

Zemiaky varené s maslom Mlieko

Čaj ovocný

Polievka brokolicová Obilniny,Mlieko

Rybie filé pečené na masle Ryby,Mlieko

Zemiaky varené 
Zeleninová obloha - uhorky šalátové, p.
Jablková šťava 100%

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Čaj detský

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Čaj zelený

Bábovka mramorová Obilniny,Vajcia,Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka maslová so strúha. Mlieko

Čaj čierny s citrónom

Cereálna tyčinka

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ


