Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Hlavny kuchar :

Kook Jedilen o JEDALNY LiSTOK od 26.11.2018 do 30.11.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka hrachova 180 5.030 |Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Rybie filé na cesnaku a slanine 55 10.011nKrém cokoladovo-orieskov. |20 2.005n
P delok Mlieko karamelové pinotu¢. |[150 1.016-2iZemiaky opekané 100 16.030[1Caj detsky 150 1.009
ondelo Skolsky salat 50 24.001n
26.11.2018 Voda s ovocnym sirupom a citronom 200 1.028n
4527 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n: Polievka zeleninova 180 5.122 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka Sunkova s taveny. |20 2.045n Cestovina - ryza 8 4.005n| Nétierka tvarohova s dzem. |20 2.052n
Ut k Mlieko jahodové plnotuéné | 150 1.017-2Bratislavské rizoto 170 7.001n| Caj &ierny s citrénom 150 1.010
oro Cervena repa sterilizovana 50 24.001n
27.11.2018 Ovocie &kolské - ovocna Stava 200 1.0302n
5038 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka SoSovicova so zeleninou 180 5.097 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Karbonatok s ovsenymi vioCkami 60 13.020| Natierka maslova so struha. |20 2.030
Stred Mlieko s kavovinovou zmes. | 150 1.019-1Zemiaky varené 120 17.033( Caj ovocny 150 1.005
reda Kysla uhorka 50 24.001n
28.11.2018 Caj gierny 150 1.008 |
6537 (kJ) Jogurt ovocny 100 23.005n
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka paradajkova 180 5.065 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka mrkvova 20 2.032n Cestovina - mrvenicka 13 4.003 | Nétierka sardinkova 20 2.034
ét rtok Mlieko bananové pinotuéné |150 1.015-2iSpisské hovadzie maso 110 6.089n| Caj zeleny 150 1.009
vrto Bulgur 110 17.046
29.11.2018 Ovocna tava - Mrkvik 200 1.029n
4742 (kJ)
Krupicova kasa 210 15.016 Polievka histkova 180 5.038 |Cerealna tyCinka 35 23.017
Zapekana brokolica so syrom 105 13.052n
. Zemiaky varené 120 17.033
Piatok alat mrkvovy s kukuricou 60 24.016
30.11.2018 Caj ovocny 150 1.005
3678 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka hrachova Obilniny,Mlieko,Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Rybie filé na cesnaku a slanine Ryby,Mlieko,Hor¢ica, Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
Mlieko karamelové pinotug¢. [Mlieko Zemiaky opekané Caj detsky
Pondelok Skolsky Salat
Voda s ovocnym sirupom a citronom
26.11.2018 ym S
4527 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zeleninova Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova s taveny. [Mlieko Cestovina - ryza Natierka tvarohova s dzem. |Miieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Bratislavské rizoto Obilniny Caj Cierny s citronom
Utorok Cervena repa sterilizovana
Ovocie Skolské - ovocna Stava
27.11.2018
5038 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko | Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Karbonatok s ovsenymi vlockami Obilniny, Vajcia,Mlieko Natierka maslova so struha. Miieko
Mlieko s kavovinovou zmes. |[Mlieko Zemiaky varené Caj ovocny
Streda Kysla uhorka
Caj Cierny
28.11.2018 Jogurt ovocny Miieko
6537 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka paradajkova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka mrkvova Vaicia,Mlieko Cestovina - mrvenicka Obilniny Natierka sardinkova Ryby,Mlieko
- Mlieko bananové pinotucné [Milieko Spisské hovadzie maso Vajcia,Mlieko Caj zeleny
Stvrtok Bulgur Obilniny
Ovocna stava - Mrkvik
29.11.2018
4742 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny,Mlieko Polievka hrstkova Obilniny, Zeler Cerealna tycinka
Zapekana brokolica so syrom Obilniny, Vajcia,Mlieko
. Zemiaky varené
Piatok Salat mrkvovy s kukuricou
Caj ovocny
30.11.2018 ) y
3678 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




