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Školská jedáleň pri ZŠ
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Dátum

4621 (kJ)

4575 (kJ)

5961 (kJ)

3941 (kJ)

3761 (kJ)

Banketka 25g 50 3.011
Maslo 15 2.006
Mlieko jahodové plnotučné 150 1.016-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka syrová s cesnako. 20 2.040
Mlieko s kávovinovou zmes. 150 1.019-1

Lupáčik s makom 25g 60 3.015
Maslo 15 2.006
Mlieko s medom plnotučné 150 1.017-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka vajcová s pretlako. 20 2.062
Mlieko vanilkové plnotučné 150 1.018-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008
Nátierka cibuľová 20 2.008
Mlieko kakaové plnotučné 150 1.012-1

Polievka srbská čorba 180 5.086
Sotté z kuracích pŕs 86 9.044
Ryža dusená s kukuricou 105 17.013
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150 1.026

Polievka zeleninová 180 5.122
Zemiaky zapekané s mäsom a syrom 190 13.074
Cvikla 50 24.001
Čaj ovocný 150 1.005

Polievka cícerová so zeleninou 180 5.178
Bravčové stehno sikulské 136 7.025
Knedľa kysnutá 80 17.005
Džús 150 1.045
Školské ovcie - Jablká 100 22.011

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. 180 5.115
Hovädzí guláš hamburský 104 6.007
Zemiaky varené 120 17.033
Citronáda 150 1.054

Polievka brokolicová 180 5.005
Granadiersky pochod so syrom           . 170 14.008
Kyslá uhorka 50 24.001
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5. 150 1.026

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka tvarohová s medo. 20 2.054
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka z tuniaka 20 2.071
Čaj zelený 150 1.009

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka džemová 20 2.014
Čaj detský 150 1.009

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Smotanový syr 16 2.095
Čaj čierny 150 1.008

Jogurt ovocný 100 23.005

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ
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Banketka 25g Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko jahodové plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka syrová s cesnako. Mlieko

Mlieko s kávovinovou zmes. Mlieko

Lupáčik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko s medom plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka vajcová s pretlako. Vajcia,Mlieko

Mlieko vanilkové plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka cibuľová Vajcia,Mlieko

Mlieko kakaové plnotučné Mlieko

Polievka srbská čorba Obilniny,Zelér

Sotté z kuracích pŕs Horčica,

Ryža dusená s kukuricou
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Polievka zeleninová Zelér

Zemiaky zapekané s mäsom a syrom Vajcia,Mlieko

Cvikla
Čaj ovocný

Polievka cícerová so zeleninou
Bravčové stehno sikulské Obilniny,Mlieko

Knedľa kysnutá Obilniny,Vajcia,Mlieko

Džús
Školské ovcie - Jablká

Polievka z mrazeného špenátu s vajco. Obilniny,Vajcia,Mlieko

Hovädzí guláš hamburský Obilniny

Zemiaky varené 
Citronáda

Polievka brokolicová Obilniny,Mlieko

Granadiersky pochod so syrom           . Obilniny,Mlieko

Kyslá uhorka
Voda s ovocným sirupom s najmenej 5.

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka tvarohová s medo. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka z tuniaka Ryby,Mlieko

Čaj zelený

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Čaj detský

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Smotanový syr Mlieko

Čaj čierny

Jogurt ovocný Mlieko

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ


