Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

azov: Skolska ledalen pr JEDALNY LiSTOK od 25.02.2019 do 01.03.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka srbskéa corba 180 5.086 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Sotté z kuracich pfs 86 9.044 | Natierka tvarohova s medo. |20 2.054
P delok Mlieko jahodové plnotu¢né [150 1.016-1RyZa dusend s kukuricou 105 17.013( Caj ovocny 150 1.005
onaelo Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. [150 1.026
25.02.2019
4621 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka zeleninovéa 180 5.122 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka syrova s cesnako. |20 2.040 | Zemiaky zapekané s masom a syrom 190 13.074 | Natierka z tuniaka 20 2.071
Ut k Mlieko s kavovinovou zmes. [150 1.019-1Cvikla 50 24.001| Caj zeleny 150 1.009
oro Gaj ovocny 150 1.005
26.02.2019
4575 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka cicerova so zeleninou 180 5.178 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Brav€ové stehno sikulské 136 7.025 | Natierka dzemova 20 2.014
Stred Mlieko s medom plnotu¢né | 150 1.017-1Knedla kysnuta 80 17.005 Caj detsky 150 1.009
reda Dzus 150 1.045
27.02.2019 Skolské ovcie - Jablka 100 22.011
5961 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |180 5.115 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka vajcova s pretlako. |20 2.062 | Hovadzi gulas hambursky 104 6.007 | Smotanovy syr 16 2.095
> Mlieko vanilkové plnotu¢né [150 1.018-1Zemiaky varené 120 17.033( Caj sierny 150 1.008
Stvrtok Citronada 150 1.054
28.02.2019
3941 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka brokolicova 180 5.005 |Jogurt ovocny 100 23.005
Natierka cibulova 20 2.008 | Granadiersky pochod so syrom 170 14.008
Piatok Mlieko kakaové pInotuéné 150 1.012-1Kysla uhorka 50 24.001
1ato Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5. |150 1.026
01.03.2019
3761 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 25.02.2019 do 01.03.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka srbska ¢orba Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Sotté z kuracich pfs Hor¢ica, Natierka tvarohova s medo. |Miieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Ryza dusena s kukuricou Caj ovocny
Pondelok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
25.02.2019
4621 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zeleninova Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka syrova s cesnako. [Mlieko Zemiaky zapekané s masom a syrom  |Vajcia,Mlieko Natierka z tuniaka Ryby,Mlieko
Mlieko s kavovinovou zmes. |[Mlieko Cvikla Caj zeleny
Utorok Caj ovocny
26.02.2019
4575 (kJ)
Lupacik s makom 259 Obilniny,Vajcia,Miieko | Polievka cicerova so zeleninou Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Bravcové stehno sikulské Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Miieko
Mlieko s medom pInotuéné |Mlieko Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko Caj detsky
Streda glfuls ké ie - Jablka
olské ovcie - Jablka
27.02.2019
5961 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka z mrazeného Spenatu s vajco. |Obilniny,Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka vajcova s pretlako. [Vajcia,Mlieko Hovadzi gulas hambursky Obilniny Smotanovy syr Mlieko
- Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Zemiaky varené Caj Cierny
Stvrtok Citronada
28.02.2019
3941 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka brokolicova Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Natierka cibulova Vajcia,Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko
. Mlieko kakaové plnotuéné  |Mlieko Kysla uhorka
Piatok Voda s ovocnym sirupom s najmenej 5.
01.03.2019
3761 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




