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Školská jedáleň pri ZŠ
Liptovská Teplička JEDÁLNY LÍSTOK od 24.09.2018 do 28.09.2018

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok
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26.09.2018

27.09.2018

28.09.2018
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Dátum

5295 (kJ)

4912 (kJ)

5305 (kJ)

5269 (kJ)

3619 (kJ)

Banketka 25g 50 3.011n
Maslo 15 2.006n
Mlieko jahodové plnotučné 150 1.016-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008n
Nátierka šunková s tavený. 20 2.045n
Mlieko banánové plnotučné 150 1.014-1

Lupáčik s makom 25g 60 3.015n
Maslo 15 2.006n
Mlieko kakaové plnotučné 150 1.012-1

Chlieb na desiatu celozrný 55 3.008n
Nátierka drožďová 20 2.012n
Mlieko vanilkové plnotučné 150 1.018-1

Cereálne výrobky s mlieko. 160 2.003n

Polievka karfiolová so zeleninou 180 5.048n
Sekaná pečienka 50 13.052
Zemiaky na kyslo 190 18.014
Chlieb k prívarku 40 3.003n
Voda s ovocným sirupom a citrónom 200 1.028n

Polievka cibuľová so zemiakmi 180 5.011n
Bratislavské rizoto                               . 170 7.001n
Kyslá uhorka 50 24.001n
Čaj ovocný 150 1.005

Polievka cesnaková krémová 180 5.173n
Bravčový rezeň  prírodný 76 7.032
Zemiaky varené s maslom 120 16.036n
Citronáda 200 1.054

Polievka hrášková so zeleninou 180 5.036
Kuracie stehná pečené na masle 125 9.030
Zemiaky varené 120 16.033n
Kompót miešaný I. 100 19.009n
Školské ovocie - hrušky 200 21.0181n

Polievka fazuľová s fliačkami 180 5.017
Bryndzové pirohy – hlbokomrazené     160 13.062n
Ovocie školské - ovocná šťava 200 1.0302n

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka maslová s čokolá. 20 2.029
Čaj ovocný 150 1.005

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Maslo 15 2.006
Čaj detský 150 1.009

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka džemová 20 2.014n
Čaj zelený 150 1.009

Chlieb na olovrant celozrnn. 55 3.010
Nátierka medová 20 2.031
Čaj čierny 200 1.009n

Cereálna tyčinka 1 23.001n

Desiata HM ČN Obed HM ČN Olovrant HM ČN

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ
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4912 (kJ)
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Banketka 25g Obilniny

Maslo Mlieko

Mlieko jahodové plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka šunková s tavený. Mlieko

Mlieko banánové plnotučné Mlieko

Lupáčik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko

Maslo Mlieko

Mlieko kakaové plnotučné Mlieko

Chlieb na desiatu celozrný Obilniny

Nátierka drožďová Vajcia,Mlieko

Mlieko vanilkové plnotučné Mlieko

Cereálne výrobky s mlieko. Mlieko

Polievka karfiolová so zeleninou Obilniny,Mlieko,Zelér

Sekaná pečienka Obilniny,Vajcia,Mlieko

Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko

Chlieb k prívarku Obilniny

Voda s ovocným sirupom a citrónom

Polievka cibuľová so zemiakmi Obilniny,Mlieko

Bratislavské rizoto                               . Obilniny

Kyslá uhorka
Čaj ovocný

Polievka cesnaková krémová Obilniny,Mlieko

Bravčový rezeň  prírodný Obilniny,Mlieko

Zemiaky varené s maslom Mlieko

Citronáda

Polievka hrášková so zeleninou Mlieko,Zelér

Kuracie stehná pečené na masle Obilniny,Mlieko

Zemiaky varené 
Kompót miešaný I.
Školské ovocie - hrušky 

Polievka fazuľová s fliačkami Obilniny,Mlieko,Zelér

Bryndzové pirohy – hlbokomrazené     Obilniny,Mlieko

Ovocie školské - ovocná šťava

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka maslová s čokolá. Mlieko

Čaj ovocný

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Maslo Mlieko

Čaj detský

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka džemová Mlieko

Čaj zelený

Chlieb na olovrant celozrnn. Obilniny

Nátierka medová Mlieko

Čaj čierny

Cereálna tyčinka

Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Ing. Mária JaníkováMŠ


