Nazov : Skolska jedalef pri Z§ A 1 -
zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 24.09.2018 do 28.09.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka karfiolova so zeleninou 180 5.048n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Sekana pecienka 50 13.052| Natierka maslova s ¢okola. |20 2.029
Mlieko jahodové plnotu¢né [150 1.016-1 Zemiaky na kyslo 190 18.014 Caj ovocny 150 1.005
Pondelok Chlieb k privarku 40 3.003n
24.09.2018 Voda s ovocnym sirupom a citronom 200 1.028n
5295 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n: Polievka cibulova so zemiakmi 180 5.011n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka Sunkova s taveny. |20 2.045n Bratislavskeé rizoto 170 7.001n| Maslo 15 2.006
Ut k Mlieko bananové pinotuéné [150 1.014-1Kysla uhorka 50 24.001nCaj detsky 150 1.009
oro Gaj ovocny 150 1.005
25.09.2018
4912 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka cesnakova kremova 180 5.173n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Bravcovy rezen prirodny 76 7.032 | Natierka dzemova 20 2.014n
Stred Mlieko kakaové pInotu¢né | 150 1.012-1 Zemiaky varené s maslom 120 16.036nCaj zeleny 150 1.009
reda Citronada 200 1.054
26.09.2018
5305 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka hraskova so zeleninou 180 5.036 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Néatierka drozdova 20 2.012n Kuracie stehna pecené na masle 125 9.030 |Natierka medova 20 2.031
ét rtok Mlieko vanilkové plnotu¢né [150 1.018-1Zemiaky varené 120 16.033[1Caj Cierny 200 1.009n
vrio Kompat miesany 1. 100 19.009n
27.09.2018 Skolské ovocie - hrugky 200 21.0181n
5269 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003n Polievka fazulova s fliaCkami 180 5.017 | Cerealna tyCinka 1 23.001n
Bryndzové pirohy — hlbokomrazené 160 13.062n
. Ovocie Skolské - ovocna Stava 200 1.0302n
Piatok
28.09.2018
3619 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 24.09.2018 do 28.09.2018 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka karfiolova so zeleninou Obilniny,Mlieko, Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Sekana pecienka Obilniny,Vajcia,Mlieko Natierka maslova s Cokola. |Miieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko Caj ovocny
Pondelok Chlieb k privarku Obilniny
Voda s ovocnym sirupom a citronom
24.09.2018 ym Sirp
5295 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka Sunkova s taveny. [Mlieko Bratislavskeé rizoto Obilniny Maslo Mlieko
Mlieko bananové pinotuéné |Miieko Kysla uhorka Caj detsky
Utorok Caj ovocny
25.09.2018
4912 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Miieko | Polievka cesnakova krémova Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Brav€ovy rezen prirodny Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Mlieko
Mlieko kakaové pInotuéné  [Mlieko Zemiaky varené s maslom Mlieko Caj zeleny
Streda Citronada
26.09.2018
5305 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka hraskova so zeleninou Mlieko,Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Kuracie stehna pe¢ené na masle Obilniny,Mlieko Natierka medova Mlieko
- Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Zemiaky varené Caj Cierny
Stvrtok Kompét mieany |.
Skolské ovocie - hrusk
27.09.2018 !
5269 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka fazulova s fliackami Obilniny,Mlieko, Zelér Cerealna tycinka
Bryndzové pirohy — hlbokomrazené Obilniny,Mlieko
. Ovocie Skolské - ovocna Stava
Piatok
28.09.2018
3619 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




