N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 22.10.2018 do 26.10.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25 g 50 3.011n Polievka kysla zemiakova s vajickom 180 5.057 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Hovadzi gulas madarsky 94 6.008n| Krém ¢okoladdovo-orieSkov. |20 2.005n
P delok Mlieko bananové pinotuéné [150 1.015-2iTarhona dusend 110 16.017nCaj detsky 150 1.009
onaelo Caj ovocny so sirupom 200 1.008n
22.10.2018
4895 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka Sampindnova so zeleninou 180 5.037 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka z ovsenych vio€ie. |20 2.068 | Cestovina - mrvenicka 13 4.003 | Maslo 15 2.006n
Ut Kk Mlieko jahodové plnotu¢né [150 1.016-1Zemiaky zapekané s udenym masom . |190 13.071 Sunka dusena 10 2.097 I
oro Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n| Caj ovocny 200 1.006n
23.10.2018
4733 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka drozdova so syrom tofu 180 5.161 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Studentsky rezefi 75 7.054 | Natierka tvarohova s medo. |20 2.056n
Stred Mlieko karamelové pinotu¢. [150 1.015-1Zemiaky varené 120 16.033[1Caj zeleny 150 1.009
reda Salat mrkvovy s ananasom 60 24.012n
24.10.2018 Caj gierny 200 1.009n
5163 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 5.098n| Jogurt ovocny 100 23.005
Néatierka cicerova 20 2.009 | Kuraci paprikas 116 9.006n
> Mlieko vanilkové plnotuéné |150 1.018-1Cestoviny - vretena 120 16.001n
Stvrtok Dzus 200 1.029n
25.10.2018 Skolské ovocie - Slivky 100 22.015
5041 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |192 5.079 |Cerealna tyCinka 35 23.017
Natierka cibulova 20 2.008 | Granadiersky pochod so syrom . 170 14.008
Piatok Mlieko kakaové pInotuéné 150 1.012-1Kysla uhorka 50 24.001n
1ato Caj detsky 150 1.009
26.10.2018
3895 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 22.10.2018 do 26.10.2018 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25 g Obilniny Polievka kysla zemiakova s vajickom  |Obilniny,Vajcia,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Hovadzi gulas madarsky Obilniny Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
Mlieko bananové pinotuéné [Miieko Tarhona dusena Obilniny Caj detsky
Pondelok Caj ovocny so sirupom
22.10.2018
4895 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka Sampinénova so zeleninou Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka z ovsenych vlo€ie. |Obilniny,Mlieko Cestovina - mrvenicka Obilniny Maslo Mlieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Zemiaky zapekané s udenym masom . |Vajcia,Mlieko Sunka dusena
Utorok Voda s ovocnym sirupom Caj ovocny
23.10.2018
4733 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny Vajcia,Mlieko | Polievka droZzdova so syrom tofu Soja,Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Studentsky rezen Obilniny,Mlieko Natierka tvarohova s medo. |Miieko
Mlieko karamelové pinotu¢. [Mlieko Zemiaky varené Caj zeleny
Streda Salat mrkvovy s ananasom
Caj Ciern
24.10.2018 ) clermy
5163 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka SoSovicova so zemiakmi Obilniny Jogurt ovocny Mlieko
Natierka cicerova Mlieko Kuraci paprikas Obilniny,Mlieko
- Mlieko vanilkové plnotuéné |Mlieko Cestoviny - vretena Obilniny
Stvrtok glfuls ké ie - Slivk
olské ovocie - Sliv
25.10.2018 !
5041 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemia. |Ryby.Zelér Cerealna tycinka
Natierka cibulova Vajcia,Mlieko Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko
. Mlieko kakaové plnotuéné  |Mlieko Kysla uhorka
Piatok Caj detsky
26.10.2018
3895 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




