pazov: Skolska ledalen pri 25 JEDALNY LiSTOK od 21.01.2019 do 25.01.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka kuracia 189 5.056n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Rizoto s masom a zeleninou 180 13.050| Smotanovy syr - trojuholni¢. |16 2.100n
Mlieko jahodové plnotu¢né [150 1.017-2(Cvikla 50 24.001nCaj &ierny s citrénom 150 1.010
Pondelok Caj ovocny so sirupom 200 1.008n
21.01.2019
4666 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |65 2.004n Polievka rascova s vajcom 180 5.075n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Mlieko kakaové pInotuéné 150 1.012-1 Brav€ovy gula$ segedinsky 136 7.028 | Natierka dzemova 20 2.014n
Knedla kysnuta 80 16.005nCaj zeleny 150 1.009
Utorok Voda s ovocnym sirupom a citronom 200 1.028n
22.01.2019
5009 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 3.015n Polievka krupova mlie€na 180 5.054 | Jogurt ovocny 100 23.005n
Maslo 15 2.006n Kuracie prsia s broskyriami 106 9.022
Mlieko vanilkové plnotuéné |150 1.018-1 Zemiaky varené s maslom 120 17.036
Streda Gaj zeleny 150 1.009
23.01.2019 Skolské ovocie - jablka 200 21.0171n
5646 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka s mrazenym karfiolovom so z. |180 5.138n| Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n
Natierka vaji¢kova s ke€up. |20 2.064n Bravéové maso s leSom 86 7.023 | Natierka tvarohova s medo. |20 2.054
> Mlieko s kavovinovou zmes. | 150 1.019-1 Zemiaky varené 120 17.033( Caj detsky 150 1.009
Stvrtok Gaj Gierny 200 1.009n
24.01.2019
4305 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka kapustova s paradajkovym pr. |180 5.044n| Cerealna tyCinka 35 23.017
Natierka z ovsenych vio€ie. |20 2.068 | Spenatové halusky so syrovou omack. (200 14.046
. Caj ovocny 150 1.005 | Skolské mlieko - plnotuéné 150 1.014-2
Piatok Mandarinky 96 21.005n
25.01.2019
3711 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 21.01.2019 do 25.01.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka kuracia Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Rizoto s masom a zeleninou Mlieko Smotanovy syr - trojuholni¢. |Mlieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Cvikla Caj Cierny s citronom
Pondelok Caj ovocny so sirupom
21.01.2019
4666 (kJ)
Hrianky s maslom a cesna. |Obilniny,Mlieko Polievka rascova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zelé. | Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Mlieko kakaové pInotuéné  [Mlieko Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Mlieko
Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko Caj zeleny
Utorok Voda s ovocnym sirupom a citrénom
22.01.2019
5009 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo Obilniny, Vajcia,Mlieko | Polievka krupova mlieéna Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Maslo Miieko Kuracie prsia s broskyriami Obilniny, Vajcia
Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Zemiaky varené s maslom Mlieko
Streda §§“ Izil?ny —
olské ovocie - jablka
23.01.2019 ’
5646 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka s mrazenym karfiolovom so z. |Obilniny,Mlieko,Zelér Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny
Natierka vajickova s keCup. |Vajcia,Mlieko Brav€ové maso s leCom Obilniny Natierka tvarohova s medo. |Miieko
- Mlieko s kavovinovou zmes. [Mlieko Zemiaky varené Caj detsky
Stvrtok Caj cierny
24.01.2019
4305 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka kapustova s paradajkovym pr. |Obilniny,Miieko Cerealna tycinka
Natierka z ovsenych vloCie. |Obilniny,Mlieko Spenatové halusky so syrovou omack. |Obilniny.Vajcia Mlieko
. Caj ovocny Skolské mlieko - plnotuéné Miieko
Piatok Mandarinky
25.01.2019
3711 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




