Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

azov: Skolska ledalen pr JEDALNY LiSTOK od 20.05.2019 do 24.05.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka zemiakova so zeleninou 180 5.132 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Bravcové stehno na rasci 7 7.015 | Natierka dzemova 20 2.014
P delok Mlieko karamelové pinotu¢. |[150 1.015-1Tarhona dusend 110 17.017 Caj sierny 150 1.008
ondelo Ovocna $tava - Tikvik 150 1.065
20.05.2019
4942 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 2.003 | Polievka cicerova 180 5.012 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Karbonatok pe€eny 60 13.019| Natierka maslova s ¢okola. |20 2.029
Ut k Zemiakova kasa 130 17.018( Caj ovocny 150 1.005
oro alat skolsky 50 24.001
21.05.2019 Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
3754 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka rascova s vajcom 180 5.075 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Kuraci rezen plneny 86 9.009 | Natierka sardinkova 20 2.034
Stred Mlieko vanilkové plnotuéné |150 1.018-1Zemiaky varené s maslom 120 17.036 Caj zeleny 150 1.009
reda Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60 24.053
22.05.2019 Citronada 150 1.054
5087 (kJ)
Skolsky vylet
Stvrtok
23.05.2019
0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka Spenatova s opekanou zemlo. 180 5.100 |Jogurt ovocny 100 23.005
Natierka syrova s cesnako. |20 2.040 | RyZovy nakyp s ovocim a pudingom 240 15.079
. Mlieko s kavovinovou zmes. [150 1.019-1 Caj ovocny 150 1.005
Piatok
24.05.2019
3956 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 20.05.2019 do 24.05.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka zemiakova so zeleninou Mlieko,Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Bravcové stehno na rasci Obilniny Natierka dzemova Miieko
Mlieko karamelové pinotug¢. [Mlieko Tarhona dusena Obilniny Caj Cierny
Pondelok Ovocna $tava - Tikvik
20.05.2019
4942 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |Mlieko Polievka cicerova Obilniny Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Karbonatok peceny Obilniny, Vajcia,Mlieko Natierka maslova s Cokola. |Miieko
Zemiakova kasa Mlieko Caj ovocny
Utorok Salat Skolsky
Voda s ovocnym sirupom
21.05.2019 ym S
3754 (kJ)
Lupacik s makom 25¢g Obilniny,Vajcia,Mlieko | Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelé. | Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Kuraci rezen plneny Obilniny,Vajcia Natierka sardinkova Ryby,Mlieko
Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Zemiaky varené s maslom Mlieko Caj zeleny
Streda Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Citronada
22.05.2019
5087 (kJ)
Skolsky vylet
Stvrtok
23.05.2019
0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka Spenatova s opekanou zemlo. |Obilniny,Vajcia,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Natierka syrova s cesnako. [Mlieko RyZovy nakyp s ovocim a pudingom Mlieko
. Mlieko s kavovinovou zmes. [Mlieko Caj ovocny
Piatok
24.05.2019
3956 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




