N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
iz SKolek ledlen ot JEDALNY LiSTOK od 19.11.2018 do 23.11.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka gulasova 192 5.025n| Cerealna tyCinka 1 23.001n
Maslo 15 2.006n Cevabgici 45 12.008n
P delok Mlieko bananové plnotu¢né |150 1.015-2iZemiaky varené 120 17.033
onaelo Voda s ovocnym sirupom a citronom 200 1.028n
19.11.2018
4177 (kJ)
Riaditelské volno
Utorok
20.11.2018
0 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka hovadzia 216 5.027n| Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Cestovina 13 4.003 | Nétierka medova 20 2.031
Stred Mlieko jahodové plnotu¢né [150 1.017-2IHovadzie méaso varené 34 6.053n| Caj zeleny 150 1.009
reda Omacka koprova 110 19.004
21.11.2018 Zemiaky varené s maslom 120 17.036
5509 (kJ) Caj detsky 150 1.009
Puding kakaovy 210 20.034nPolievka sedliacka 180 5.081 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Piskoéty 20 23.007nKuracie prsia s ananasom 80 9.021n| Natierka maslova so struha. |20 2.030
> RyZa dusena 110 16.011nCaj detsky 150 1.009
Stvrtok Zeleninova obloha — paradajky 45 24.077n
22.11.2018 Citronada 150 1.054
4217 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka brokolicova krémova 180 5.004n| Jogurt ovocny 100 23.005
Natierka cicerova 20 2.009 | Buchty na pare plnené lekvarom 150 15.001
Piatok Mlieko vanilkové plnotu¢né [150 1.018-1Posypka kakaova na buchty 36 15.007n
1ato Caj zeleny 150 1.009
23.11.2018
5073 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 19.11.2018 do 23.11.2018 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka gulasova Obilniny, Zeler Cerealna tycinka
Maslo Mlieko Cevabd&idi Obilniny,Horéica,
Mlieko bananové pinotuéné [Miieko Zemiaky varené
Pondelok Voda s ovocnym sirupom a citrénom
19.11.2018
4177 (kJ)
Riaditelské volno
Utorok
20.11.2018
0 (kJ)
Lupacik s makom 259 Obilniny,Vajcia,Miieko [ Polievka hovadzia Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Miieko Cestovina Obilniny Natierka medova Miieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Hovadzie maso varené Caj zeleny
Streda Omécka kdprova Obilniny,Mlieko
Zemiaky varené s maslom Mlieko
21 1 1 201 8 Caj detsky
5509 (kJ)
Puding kakaovy Mlieko Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko, Zelér Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Piskoty Obilniny, Vajcia Kuracie prsia s ananasom Mlieko Natierka maslova so struha. Miieko
- Ryza dusena Caj detsky
Stvrtok Zeleninové obloha — paradajky
Citronada
22.11.2018
4217 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Natierka cicerova Mlieko Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny, Vajcia,Mlieko
. Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Posypka kakaova na buchty Mlieko
Piatok Caj zeleny
23.11.2018
5073 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




