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zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 17.12.2018 do 21.12.2018 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011n Polievka SoSovicova mliecna 180 5.092 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006n Masové gulky v paradajkovej omacke |170 13.035| Krém €okoladovo-orieSkov. |20 2.005n
P delok Mlieko jahodové plnotuéné |150 1.017-2iZemiaky varené 120 16.033nCaj ovocny 150 1.005
onaelo Voda s ovocnym sirupom 200 1.027n
17.12.2018
5003 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka zeleninova 180 5.122 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka cibulova 20 2.008 | Cestovina - nitovky 13 4.003 | Nétierka maslova s ¢okola. |20 2.029
Ut k Caj detsky 150 1.009 | Svédsky rezen 80 7.041 | Caj zeleny 150 1.009
oro Zemiaky varené s maslom 120 17.036
18.12.2018 Calamada 50 24.001n
4433 (kJ) Caj gierny 200 1.009n
Lupacik s makom 259 60 3.015n Polievka zemiakova so zeleninou 180 5.132n| Jablka 100 21.011n
Maslo 15 2.006n Cestovina - abeceda 13 4.003
Stred Caj gierny s citrénom 150 1.010 | HaluSky so syrom a smotanou 160 13.011n
reda Gaj detsky s medom 150 1.006
19.12.2018
3914 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka fazulova kysla so zemiakmi 180 5.015 | Jogurt ovocny 100 23.005n
Néatierka drozdova 20 2.012n Kuracie prsia na zelenine 116 9.018
> Caj ovocny 150 1.005 | Kuskus 110 16.009n
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom a citronom 200 1.028n
20.12.2018
4581 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008n Polievka histkova 180 5.038 |Cerealna tyCinka 35 23.017
Natierka vajcova 20 2.063n Rezance s makom 170 14.026
. Caj zeleny 150 1.009 | Caj ovocny 150 1.005
Piatok
21.12.2018
3595 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



N3 : Skolska jedalen pri 28 A i X
Nazov : olalé Jedslen pr JEDALNY LiSTOK od 17.12.2018 do 21.12.2018 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka $oSovicova mlie¢na Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Masové gulky v paradajkovej omacke  |Obilniny,Vajcia Krém ¢okoladovo-orieskov. |Orechy
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Zemiaky varené Caj ovocny
Pondelok Voda s ovocnym sirupom
17.12.2018
5003 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zeleninova Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka cibulova Vajcia,Mlieko Cestovina - nitovky Obilniny Natierka maslova s Cokola. |Miieko
Caj detsky Svédsky rezen Obilniny,Mlieko Caj zeleny
Utorok Zemiaky varené s maslom Milieko
Calamada
18.12.2018 Caj gierny
4433 (kJ)
Lupacik s makom 259 Obilniny,Vajcia,Mlieko | Polievka zemiakova so zeleninou Miieko,Zelér Jablka
Maslo Miieko Cestovina - abeceda Obilniny
Caj Cierny s citrénom Halusky so syrom a smotanou Obilniny, Vajcia,Mlieko
Streda Caj detsky s medom
19.12.2018
3914 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka fazulova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko Jogurt ovocny Mlieko
Natierka drozdova Vajcia,Mlieko Kuracie prsia na zelenine Obilniny, Zeler
- Caj ovocny Kuskus Obilniny
Stvrtok Voda s ovocnym sirupom a citrénom
20.12.2018
4581 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka hrstkova Obilniny, Zeler Cerealna tycinka
Natierka vajcové Vajcia,Mlieko,Hor¢ica, Rezance s makom Obilniny,Mlieko
. Caj zeleny Caj ovocny
Piatok
21.12.2018
3595 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



