Nazov : Skolska jedalef pri Z§ A i %
zov: Skolska Jeddlen pri JEDALNY LiSTOK od 17.06.2019 do 21.06.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka histkova 180 5.038 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Masové gulky v paradajkovej omacke |170 13.035| Natierka medova 20 2.031
P delok Mlieko jahodové plnotu¢né [150 1.016 | Zemiaky varené 120 17.033( Caj ovocny 150 1.005
onaelo Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
17.06.2019
4755 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka zemiakova s képrom 180 5.133 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Natierka zo smotanového s. |20 2.078 | Bratislavskeé rizoto 170 7.001 | Natierka sardinkova 20 2.034
Ut k Mlieko vanilkové plnotu¢né [150 1.018 | Calamada 50 24.001| Caj &ierny s citrénom 150 1.010
oro Stolova voda 200 1.024
18.06.2019
4588 (kJ)
Zavin kakaovy 60 3.015 | Polievka kuracia 180 5.083 |Jablka 100 22.011
Caj detsky 150 1.009 | Cestovina - nitovky 13 4.003
Stred Rezance s makom 170 14.026
reda Citronada 150 1.054
19.06.2019
3319 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka Sampifidnova so zeleninou 180 5.037 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | BravCovy gulas segedinsky 136 7.028 | Natierka dzemova 20 2.014
> Mlieko s medom pInotuéné |150 1.017 | Knedla kysnuta 80 17.005 Caj zeleny 150 1.009
Stvrtok Dzus 150 1.045
20.06.2019
4950 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka krupova mlie€na 180 5.054 | Cerealna tyCinka 35 23.017
Néatierka vajcova 20 2.061 | Zapekana brokolica so syrom 95 14.052
Piatok Mlieko bananové pinotuéné |150 1.014 | Zemiaky varené 120 17.033
1ato &alat mrkvovy s citronom 50 24.013
21.06.2019 Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
3639 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 17.06.2019 do 21.06.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka hrstkova Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Masové gulky v paradajkovej omacke  |Obilniny,Vajcia Natierka medova Mlieko
Mlieko jahodové plnotu¢né |[Miieko Zemiaky varené Caj ovocny
Pondelok Voda s ovocnym sirupom
17.06.2019
4755 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka zemiakova s képrom Obilniny,Mlieko Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Natierka zo smotanového s. Mlieko Bratislavské rizoto Obilniny Natierka sardinkova Ryby,Mlieko
Mlieko vanilkové plnotu¢né |Mlieko Calamada Caj Cierny s citronom
Utorok Stolova voda
18.06.2019
4588 (kJ)
Zavin kakaovy Obilniny, Vajcia,Mlieko | Polievka kuracia Zeler Jablka
Caj detsky Cestovina - nitovky Obilniny
Rezance s makom Obilniny,Mlieko
Streda Citronada
19.06.2019
3319 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka Sampinénova so zeleninou Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Brav€ovy gulas segedinsky Obilniny,Mlieko Natierka dzemova Mlieko
- Mlieko s medom pInotuéné |Milieko Knedla kysnuta Obilniny, Vajcia,Mlieko Caj zeleny
Stvrtok Dzus
20.06.2019
4950 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka krapova mlie¢na Obilniny,Mlieko Cerealna tycinka
Natierka vajcova Vajcia,Mlieko,Horcica, | Zapekana brokolica so syrom Obilniny, Vajcia,Mlieko
. Mlieko bananové pinotuéné |Miieko Zemiaky varené
Piatok Salat mrkvovy s citrénom
Voda s ovocnym sirupom
21.06.2019 ym S
3639 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




