Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

azov: Skolska ledalen pr JEDALNY LiSTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Banketka 25¢g 50 3.011 | Polievka histkova 180 5.038 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 3.010
Maslo 15 2.006 | Karbonatok so syrom 65 13.021| Natierka medova 20 2.031
P delok Caj detsky 150 1.009 | Zemiaky varené 120 17.033( Caj sierny s citrénom 150 1.010
onaelo Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 60 24.053
15.04.2019 Voda s ovocnym sirupom 150 1.026
4741 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny |55 3.008 | Polievka milanska 180 5.058 |Cerealna tyCinka 1 23.001
Nétierka cicerova 20 2.009 | Kuracie prsia s broskyriami 106 9.022
Caj ovocny 150 1.005 | RyZa dusend 110 17.011
Utorok Citronada 150 1.054
16.04.2019
3546 (kJ)
Lupacik s makom 259 60 3.015 | Polievka rascova s vajcom 180 5.058 |Hrusky 100 22.010
Maslo 15 2.006 | Bryndzové pirohy zemiakové — hiboko. |160 14.062
Caj zeleny 150 1.009 | Caj ovocny s medom 150 1.006
Streda Pernik - Velkonoéna nadielka 30 23.008
17.04.2019
4611 (kJ)
Velkono&né prazdniny
Stvrtok
18.04.2019
0 (kJ)
Velkono&né prazdniny
Piatok
19.04.2019
0 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Méakkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



Nazov : Skolska jedalen pri ZS$

Nazov : Bkolaké Jedlel pr JEDALNY LiSTOK od 15.04.2019 do 19.04.2019 Strana &.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Banketka 25g Obilniny Polievka hrstkova Obilniny, Zeler Chlieb na olovrant celozrnn. |Obilniny
Maslo Mlieko Karbonatok so syrom Obilniny, Vajcia,Mlieko Natierka medova Mlieko
Caj detsky Zemiaky varené Caj Cierny s citronom
Pondelok Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou
Voda s ovocnym sirupom
15.04.2019 ym Sirp
4741 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Polievka milanska Obilniny, Vajcia,Mlieko Cerealna tycinka
Natierka cicerova Mlieko Kuracie prsia s broskyriami Obilniny, Vajcia
Caj ovocny Ryza dusena
Utorok Citronada
16.04.2019
3546 (kJ)
Lupacik s makom 25g Obilniny,Vajcia,Mlieko | Polievka rascova s vajcom Obilniny, Vajcia,Mlieko Hrusky
Maslo Miieko Bryndzové pirohy zemiakoveé — hiboko. |Obilniny,Miieko
Caj zeleny Caj ovocny s medom
Streda Pernik - Velkono&na nadielka Obilniny
17.04.2019
4611 (kJ)
Velkono&né prazdniny
Stvrtok
18.04.2019
0 (kJ)
Velkono&né prazdniny
Piatok
19.04.2019
0 (kJ)
ms Veduci : Ing. Maria Janikova Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI& bob, 14-Méakkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




